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१  १ उ सषृ्टि केर शरुु से ह ेरह:े हमरे ईके सईुनी, अपन 
आईँख से दखेलि, ध्यान से निहारलि, आउर ईके 

निज ेअपन हाथ से हमरे ईके छुई ही। हमरे के उ वचन केर 
विषय में बताथे ज ेजीवन हकेे। २

 ओह ेजीवन केर ज्ञान 
हमरे के कराल गलेाक। हमरे उके दखेलि। हमरे उकार 
साक्षी हकेि आउर एखान हमरे तोहरे आदमीमान के ओह े
अनन्त जीवन केर उद्घोषणा कराथि जठुे पिता केर सागें रह े
आउर हमरे के जकेार प्रकाशित कराल गलेाक। ३ हमरे उके 
दईेखि आउर सईुनी। एखान तोहरे के भी उकरे उपदशे 
दवेाथि ताकि तोहरे भी हमार सागें सहभागिता रखबा। 
हमार ई सहभागिता परम पिता आउर उकार बेटा यीश ु
मसीह केर सागें आह।े ४ हमरे ईसोउब बातमान के तोहरे के 
सेह ेलागिन लिखाथि कि हमार आनन्द परिपरू्ण होई जाई।

परमेश्वर हमार पापमान के क्षमा करेला
५

 हमरे यीश ुमसीह से जे ससुमाचार सईुनी, उठु येह ेहकेे 
आउर ईके हमरे तोहरे के सनुाथि: परमशे्वर इजंोत हकेे 
आउर उकार में लेशमात्र भी अंधकार नैखे। ६

 यदि 
हमरे कहबोई कि हमरे उकार साझी हकेि आउर पाप 
केर अन्धकारपरू्ण जीवन के जीते रहबोई होले हमरे झठू 
बोलाथि आउर सच्चाई केर अनसुरण नी कराथि। ७ किन्तु 
यदि हमरे एखान इजंोत में आगे बढ़ाथि काहकेि इजंोत 
में ह ेपरमशे्वर आह-ेहोले हमरे विश्वासी केर रूप में एक 
दोसरे केर सहभागी हकेि, आउर परमशे्वर केर बेटा यीश ु
केर लहू हमरे के सोभ ेपापमान से शदु्ध कईर दवेेला।

८
 यदि हमरे कहबोई कि हमार में कोनो पाप नैख ेहोले 

हमरे निजे अपन के ठकाथि आउर हमार में सच्चाई 
नैख।े ९ यदि हमरे अपन पापमान के स्वीकार कईर लेबोई 
होले हमार पापमान के क्षमा करेक केर लागिन परमशे्वर 
विश्वसी आह ेआउर न्यायपरू्ण हकेे आउर समचुित हकेे। 
तथा उ सोभ ेपापमान से हमरे के शदु्ध करेला। १०

 यदि हमरे 
कहबोई कि हमरे कोनो पाप नी कईरी होले हमरे परमशे्वर 
के झठूा बनाथि आउर उकार वचन हमार में नैख।े

यीशु हमार सहायक हेके

२  १ मोर प्यारे बेटा-बेटीमान, ई बातमान के मोंय़ं 
तोहरे के सेह ेलागिन लिखाथों कि तोहरे पाप न 

करा। किन्तु यदि केहो पाप करेना होले परमेश्वर केर 
सामने हमार पापमान केर बचाव करेक वाला एकझन हकेे 
आउर उ हकेे धर्मी यीश ुमसीह। २ उ एकझन बलिदान हकेे 
जे हमार पापमान के हरण करेला न केवल हमार पापमान 
के लेकिन समचूा संसार केर पापमान के।

३
 यदि हमरे परमशे्वर केर आदशेमान के पालन करबोई 

होले येह ेउ मार्ग हकेे जेकार से हमरे निश्चय करिला कि 
हमरे सचमचु उके जाईन लेईही। ४

 यदि केहो कहनेा कि, 
“मोंय़ं परमशे्वर के जानोना!” आउर उकार आज्ञामान के 
पालन नी करेला होले उ झठूा हकेे। उकार मन में सच्चाई 
नैख।े ५

 किन्तु यदि केहो परमशे्वर केर उपदशे के पालन 
करेना होले उकार में परमेश्वर केर प्रेम परिपरू्णता पाए 
लेईह।े येह ेउ मार्ग हकेे जेकार से हमरे के निश्चय होवेला 
कि हमरे परमशे्वर में स्थित आही: ६

 जे ईके कहलेा कि 
उ परमशे्वर में स्थित आह,े उके यीश ुकेर जैसान जीवन 
जीएक लगे।

सोउब कोई से प्रेम करा
७

 ह ेप्यारे संगीमान, मोंय़ं तोहरे के कोनो नौतनू आज्ञा 
नी लिखाथों लेकिन ई एकठु सनातन आज्ञा हकेे, जेके 
तोहरे के शरुु में ह ेदईे दवेाल जाए रह।े ईठु परुना आज्ञा 
उ ससुंदशे हकेे जेके तोहरे सईुन चईुका। ८

 मोंय़ तोहरे के 
एकठु आउर दोसरा नौतनू आज्ञा लिखाथों। ई तथ्य केर 
सच्चाई मसीह केर जीवन में आउर तोहरे केर जीवनमान 
में उजागर होह ेकाहकेि अन्धकार विलीन होवाथे आउर 
सच्चाई केर इजंोत तो चमकते जाथे।

९
 जे कहलेा, उ इजंोत में स्थित आह ेआउर फिर भी 

अपन भाई के घणृा करेला, होले उ एखान तक अधंकारे 
में बनाल आह।े १०

 जे अपने भाई के प्रेम करेला, इजंोत 
में स्थित रहलेा। उकार जीवन में ऐसान कोनो भी नैख े
जेकार से कोनो पाप में नी गिरी। ११

 किन्तु जे अपने भाई 
के घणृा करेला, अधँार में आह।े उ अन्धकारपरू्ण जीवन 
जीयाथे। उ नी जानेला, उ कहाँ जाथे सेके। काहकेि 
अधँार उके अधंरा बनाए दईेह।े

	१२	ह ेप्यारे छौवामान, मोंय़ तोहरे के सेह ेलागिन 
लिखाथों,
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काहकेि यीश ुमसीह केर कारण तोहरे केर पाप 

क्षमा कराल जाह।े
	१३	ह ेबाप मान, मोंय़ं तोहरे के सेह ेलागिन लिखाथों,

काहकेि तोहरे, जे अनादि काल से स्थित आह े
उके जानाला।

ह ेयवुकमान, मोंय़ं तोहरे के सेह ेलागिन लिखातों,
काहकेि तोहरे उ दषु्ट में विजय पाए लेईहा।

	१४	ह ेछैवामान, मोंय़ं तोहरे के लिखातों,
काहकेि तोहरे आबा के चिन चईुका।

ह ेआबामान, मोंय़ं तोहरे के लिखाथों,
काहकेि तोहरे जे सषृ्टि केर अनादि काल से

स्थित आह,े उके जाईन जाहा।
ह ेनौजवानमान, मोंय़ं तोहरे के लिखाथों, 

काहकेि तोहरे शक्तिशाली होहा,
परमशे्वर केर वचन तोहरे केर भीतरे निवास करेला

आउर तोहरे उ दषु्ट आतमा में विजय पाए 
लेईहा।

१५
 संसार के अथवा सांसारिक वस्तुमान के प्रेम न 

करात रहा। यदि केहो संसार से प्रेम रखनेा होले उकार 
हृदय में परमशे्वर केर प्रति प्रेम नैख।े १६

 काहकेि ई संसार 
केर हर वस्तु: जे तोहरे केर पापपरू्ण स्वभाव के आकर्षित 
करेला, तोहरे केर आईँख के भाल लगलेा आउर ई संसार 
केर प्रत्येक उसोउब वस्तु, जकेार में आदमीमान ईतना गर्व 
करेना। परम पिता केर ओर से नई लेकिन उसोउब तो 
सांसारिक हके। १७

 ई ससंार अपन लालसामान केर आउर 
ईच्छा समते विलीन होते जाथे किन्तु उ जे परमशे्वर केर 
ईच्छा के पालन करेला, अमर होए जाएला।

मसीह केर विरोधिमान केर अनुसरण न करा
१८

 हे प्रिय छौवामान, अन्तिम घड़ी आए पहुँईचे! 
आउर जैसान कि तोहरे सईुना कि मसीह केर विरोधी 
आवाथाँए। सेह ेलागिन एखान अनेक मसीह-विरोधी 
प्रकट होए जाहाँए। ईकेर से हमरे जानिला कि अन्तिम 
घड़ी आए पहुईँचे। १९

 मसीह केर विरोधी हमारे भीतर 
से निकईलाँए लेकिन वास्तव में उमान हमार न लगाँए 
काहकेि यदि उमान सचमचु हमार होताँए होले हमार सागें 
ह ेरहताँए। किन्तु उमान हमरे के छोईड़ गेलाँए ताकि 
उमान ईके दखेाए सकबाँए कि उमान में से केहो भी 
वास्तव में हमार न लगाँए।

२०
 किन्तु तोहरे के तो उ परम पवित्र आतमा केर द्वारा 

अभिषके कराल जाह।े सेह ेलागिन तोहरे सोउब सच्चाई 

के जानाला। २१
 मोंय़ं तोहरे के सेह ेलागिन नी लिखों कि 

तोहरे सच्चाई के नी जानाला कईके? लेकिन तोहरे तो 
उके जानाला आउर सेह ेलागिन भी कि सच्चाई से कोनो 
झठू नी निकलेला।

२२
 किन्तु जे ईके कहलेा कि यीश ुमसीह न लगे, उ 

झठूा हकेे। ऐसान व्यक्ति मसीह केर शत्रु हकेे। उ तो 
पिता आउर बेटा दनुों के नकाराएला। २३

 उ जे बेटा के 
नकाराएला, उकार ठिन पिता भी नैख ेकित ुजे बेटा के 
मानेला, उ पिता के भी मानेला।

२४
 जहाँ तक तोहरे केर बात आह,े तोहरे अनादि काल 

से जे सईुना, उके अपन भीतरे बनाए रखा। जेके तोहरे 
अनादि काल से सईुना, यदि तोहार में बनाल रही होले 
तोहरे बेटा आउर पिता दनुों में स्थित रहबा। २५

 उ हमरेके 
अनन्त जीवन प्रदान करेक केर वचन दईेह।े

२६
 मोंय़ं ई बातमान तोहरे के उ आदमीमान केर सम्बन्ध 

में लिखाथों, जेमान तोहरे के ठकेक केर जतन कराथाँए। 
२७

 किन्तु जहाँ तक तोहरे केर बात आह,े तोहरे में तो उ 
परम पवित्र से प्राप्त अभिषके वर्तमान आह,े सेह ेलागिन 
तोहरे के तो आवश्यकता नैख ेकि केहो तोहरे के उपदशे 
दओेक, लेकिन तोहरे तो उ आतमा जेकार से उ परम 
पवित्र तोहरे के अभिषेक कईरेह, तोहरे के सोईब कुछ 
सिखाएला। (आउर याईद रखा, ओह ेसच्चाई हकेे, उ 
मिथ्या न लगे।) उ तोहरे के जैसान सिखाह,े तोहरे मसीह 
में वैसानेह ेबईन रहा।

२८
 सेह ेलागिन प्यारे छौवामान, उकेर में बईन रहा ताकि 

जेखान हमरे उकार ज्ञान होए होले हमरे आत्मविश्वास 
पाए सकबोई। आउर उकार पनुः आगमन केर समय हमरे 
के लज्जित न होएक पड़ोक। २९

 यदि तोहरे ईके जानाला 
कि उ भला आह ेहोले तोहरे ई भी जाईन लेवा कि उ जे 
धार्मिकता में चलेना परमशे्वर केरे सन्तान हकेाँए।

हमरे परमेश्वर केर सन्तान हेकि

३  १ विचार कईर के दखेा कि परम पिता हमरे में 
कितना महान प्रेम दर्शाह!े ताकि हमरे उकार बेटा-

बेटी कहलाएक सकबोई आउर वास्तव में उमान हमरेह े
हकेि। सेह ेलागिन संसार हमरे के नी चिन्हेला काहकेि 
उ मसीह के नी चिन्हेला। २ ह ेप्रिय संगमान, एखान हमरे 
परमेश्वर केर सन्तान हकेि किन्तु भविष्य में हमरे का 
होंबोई, एखान तक सेह ेबारे कोनो बताल नी जाह।े ज ेभी 
होक, हमरे ईके जानिला कि मसीह केर पनुः प्रकट होवेक 
में हमरे उकारे समान होए जाबोई काहकेि उ जैसान आह,े 
हमरे उके ठीक वैसानेह ेदखेबोई। ३ हर एकझन ज ेउकार में 
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ऐसान आशरा रखनेा, उ अपन के वैसानेह ेपवित्र करेला 
जैसान मसीह पवित्र आह।े

४
 ज ेकेहो पाप करेला, उ परमशे्वर केर नियम के तोड़ेला 

काहकेि नियम के तोड़ेकह ेपाप हकेे। ५ तोहरे तो जानाला 
कि मसीह आदमीमान केर पापमान के उठाएक केर 
लागिन प्रकट होह ेआउर ई भी, कि उकार में कोनो पाप 
नैखे। ६

 जे केहो मसीह में बनाल रहलेा, पाप नी करते 
रहलेा आउर हर एखझन जे पाप करते रहलेा उ न तो 
उकार दर्शन कईरेह आउर न ही केखनों उके जाईने।

७
 ह ेप्यारे छौवामान, तोहरे कहीं ठकाए न जावा। उ 

जे धर्म परू्वक आचरण करते रहलेा, धर्मी हकेे। ठीक 
वैसानेह ेजसैान मसीह धर्मी आह।े ८ उ ज ेपाप करते रहलेा, 
शतैान का हकेे काहकेि शतैान अनादि काल से पाप करते 
आवाथे। सेह ेलागिन परमशे्वर केर बेटा प्रकट होलाक 
कि उ शतैान केर काम के नष्टों कईर दईे।

९
 जे परमशे्वर केर सन्तान बईन जाहाँए, पाप नी करते 

रहलेा, काहकेि उकार बीज तो उकरे में रहलेा। सेहसेे 
उ पाप करते नी रहके सकेला काहकेि उ परमशे्वर केर 
संतान बईन चईुके। १०

 परमेश्वर केर संतान के हकेे? 
आउर शतैान केर छौवा केमान हेंकाँए? तोहरे उमान के 
ई रकाम जानेक पारबा: प्रत्येक उ व्यक्ति जे धर्म में नी 
चलेना आउर अपन भाई के प्रेम नी करेना, परमशे्वर केर 
न लगाँए।

परस्पर प्रेम से रहा
११

 ई उपदशे तोहरे शरुु से ह ेसईुना कि हमरे के परस्पर 
प्रेम रखके लगे। १२

 कैन a केर जैसान नी बनेक लगे जे उ 
दषु्टात्मा से सम्बन्धित रह ेआउर जे अपन भाई के हत्या 
कईर दईे रह।े उ अपन भाई के काह ेमोराए दलेाक? उ सेह े
लागिन ऐसान करलक कि उकार काम बरुा रह ेजबकि 
उकार भाई केर काम धार्मिक रह।े

१३
 ह े भाईमान, यदि संसार तोहरे के घणृा कराथे, 

होले अचरज न होवा। १४
 हमरे जानिला कि हमरे मतृ्यु 

केर ऊपार जीवन में आए पहुईँची काहकेि हमरे अपन 
भाईमान से प्रेम करिला। जे प्रेम नी करेला, उ मतृ्यु में 
स्थित आह।े १५

 प्रत्येक व्यक्ति जे अपन भाई से घणृा 
करेला, हत्यारा हकेे आउर तोहरे तो जानाला कि कोनो 
हत्यारा अपन सम्पत्ति केर रूप में अनन्त जीवन में नी 
रहके पारी।

a ३:१२ कैन  कैन आउर अबेल आदम आउर हव्वा केर 
दईुझन बेटा रहाँए। कैन अबेल से जलत रह ेसेह ेलागिन उ 
उके मोराए दलेाक। दखेाब उत्पत्ति ४:१–१६

१६
 मसीह हमार लागिन अपन जीवन त्याईग दलेाक। 

ईकेर से हमरे जानिला कि प्रेम का हकेे? हमरे भी अपन 
भाईमान केर लागिन अपन प्राण न्यौछावर कईर दवेेक 
लगे। १७

 सेहसेे जेकार ठिन भौतिक वैभव आह,े आउर 
जे अपन भाई के अभावग्रस्त दईेखके भी उके दया नी 
करेला, उकार में परमशे्वर केर प्रेम आह-े कईके कैसान 
कहके जाए सकाई? १८

 ह ेप्यारे छौवामान, हमार प्रेम 
केवल शब्द आउर बात तक ह ेसीमित नी रहके लगे 
लेकिन उठु कर्ममय आउर सच्चा होवेक लगे।

१९
 ईकरे से हमरे जाईन लेंबोई कि हमरे सच्चाई 

केर हकेि आउर परमशे्वर केर आगे अपन हृदयमान के 
आश्वस्त करेक सकबोई। २०

 बरुा काममान केर लागिन 
हमार मन जेखान भी हमार निषधे करेला होले ईठु सेह े
लागिन होवेला कि परमेश्वर हमार मन से बड़ा आह े
आउर उ सोउब कुछ के जानेला।

२१
 ह े प्यारे छौवामान, यदि केहो बुरा काम करेक 

समय हमार मन हमरे के दोषी ठहराएला होले परमशे्वर 
केर सामने हमरे केर विश्वास बनाल रहलेा। २२

 आउर 
जे कुछ हमरे उकार से माँगिला, उके पावीला। काहकेि 
हमरे उकार आदशे रकाम चलाथि आउर ओह ेबातमान 
के कराथि, जेसोउब उके आच्छा लगेला। २३

 उकार 
आदशे हकेे: हमरे उकार बेटा यीश ुमसीह केर नाम में 
विश्वास रखबोई आउर जैसान कि उ हमरे के आदशे 
दईेह ेहमरे एक दसूरामान के प्रेम करेक लागे। २४

 जे उकार 
आदशेमान के पालन करेला उ उकरे में बनाल रहलेा। 
आउर उकार में परमशे्वर केर निवास रहलेा। ई रकाम, उ 
आतमा केर द्वारा जेके परमशे्वर हमरे के दईेह,े हमरे ईके 
जानिला कि हमार भीतरे परमशे्वर निवास करेला।

झूठा उपदेशकमान से सचेत रहा

४  १ ह ेप्रिय संगीमान, हर आतमा के विश्वास न करा 
लेकिन सोउब समय उसोउब के परईख के दखेा 

कि उसोउब, का परमात्मा केर हकेाँए? ईके मोंयं तोहरे 
के सेह ेलागिन कहाथों काहकेि बहुत झठूा नबी संसार में 
फैलाल आहाँए। २ परमशे्वर केर आतमा के तोहरे ई रकाम 
से चिन्हेक पारबा: हर उ आतमा ज ेईके मानेना कि, “यीश ु
मसीह मनषु्य केर रूप में पथृ्वी में आएह।े” उ परमशे्वर के 
ओर से हकेे। ३ आउर हर उ आतमा जे यीश ुके नी मानेना, 
परमशे्वर केर ओर से न लगाँए। ऐसान व्यक्ति तो मसीह 
केर शत्रु हकेे, जेकार विषय में तोहरे सईुना कि उ आवाथें, 
लेकिन एखान तो उ ई संसार में आह।े

४
 ह ेप्यारे छौवामान, तोहरे परमेश्वर केर हकेा। सेह े
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लागिन तोहरे मसीह केर शत्रुमान में विजय पाए लेहा। 
काहकेि उ परमेश्वर जे तोहरे में आह,े संसार में रहके 
वाला शैतान से महान आह।े ५

 उमान मसीह विरोधी 
आदमीमान सांसारिक हकेाँए। सेह ेलागिन उमान जे 
कुछ बोलेना, उठु सांसारिक हकेे आउर संसार उमान 
केर सनेुला। ६ किन्तु हमरे परमशे्वर केर हकेि सेह ेलागिन 
जे परमेश्वर के जानेला, ओह ेहमार सनेुला। किन्तु जे 
परमशे्वर केर न लगे, हमार नी सनेुला। ई रकाम से हमरे 
सच्चाई केर आतमा के आउर आदमीमान के भटकाएक 
वाला आतमा के चिन्हेक पारीला।

प्रेम परमेश्वर से मिलेला
७

 ह ेप्यारे संगीमान, हमरे परस्पर प्रेम कराब। काहकेि प्रेम 
परमेश्वर से मिलेला आउर हर एकझन जे प्रेम करेना, 
उ परमेश्वर केर सन्तान बईन जाहाँए आउर परमेश्वर 
के जानेना। ८

 जे प्रेम नी करेला, परमेश्वर के नी जाईन 
पाह।े काहकेि परमशे्वर प्रेम हकेे। ९ परमशे्वर अपन प्रेम ई 
रकाम दर्शाह:े उ अपन एकमात्र बेटा के ई संसार में भईेजे 
जकेार से कि हमरे उकार बेटा केर द्वारा जीवन प्राप्त करेक 
सकबोई। १०

 सच्चा प्रेम सेह ेमें नैख ेकि हमरे परमशे्वर के 
प्रेम कईरी, लेकिन सेह ेमें आह ेकि एक ऐसान बलिदान 
केर रूप में जे हमार पापमान के धारण कईर लेवेला, उ 
अपन बेटा के भईेज के हमार प्रति अपन प्रेम दर्शाह।े

११
 ह ेप्रिय संगीमान, यदि परमेश्वर ई रकाम हमार में 

अपन प्रेम दखेाह ेहोले हमरे भी एक दोसरे के प्रेम करेक 
लगे। १२

 परमशे्वर के केखनों केहोहर नी दईेखाँए किन्तु 
यदि हमरे आपस में प्रेम करबोई होले परमेश्वर हमार 
में निवास करेला आउर उकार प्रेम हमार भीतरे सम्पूर्ण 
होए जाएला।

१३
 ई रकाम हमरे जाईन सकिला कि हमरे परमशे्वर में 

ह ेनिवास करिला आउर उ हमार भीतरे रहलेा। काहकेि 
उ अपन आतमा केर थोड़ा अशं हमरे के दईेह।े १४

 सेह ेसे 
हमरे दखेलि आउर हमरे सेह ेसाक्षी हकेि कि परम पिता 
जगत केर उद्धारकर्त्ता केर रूप में अपन बेटा के भजेाह।े 
१५

 यदि कियो ईके मानेना कि, “यीश ुपरमशे्वर केर बेटा 
हकेे,” होले परमशे्वर उकार में निवास करेला आउर उ 
परमशे्वर में रहके लगेला। १६

 सेह ेलागिन हमरे जानिला 
कि हमरे अपन विश्वास उ प्रेम में टिकाएही जे परमशे्वर 
में हमार लागिन आह।े

परमेश्वर प्रेम हकेे आउर जे प्रेम में स्थित रहलेा, उ 
परमशे्वर में स्थित रहलेा आउर परमशे्वर उकार में स्थित 
रहलेा। १७

 हमार विषय में ई रूप में प्रेम सिद्ध होह ेताकि 

न्याय केर दिन हमरे विश्वास में बनाल रहबोई। हमार ई 
विश्वास सेह ेलागिन बनाल आह ेकि हमरे ई जगत में जे 
जीवन जीयाथि, उठु मसीह केर जीवन जैसान आह।े 
१८

 प्रेम में कोनो डर नी होवेला लेकिन सम्पूर्ण प्रेम तो डर 
के भगाए दवेेला। डर केर सबंन्ध तो दण्ड से आह।े सेहसेे 
जेकार में डर आह,े उकार प्रेम के एखान परू्णता नी मिले।

१९
 हमरे प्रेम करिला काहकेि पहिले परमेश्वर हमरेके 

प्रेम करलक। २०
 यदि केहो कहनेा, “मोंय़ं परमशे्वर के प्रेम 

करोना,” आउर अपन भाई के घणृा करेला होले उ झठूा 
हकेे। काहकेि अपन उ भाई के, जेके उ दईेख,े जेखान उ 
प्रेम नी करेला, होले परमशे्वर के जेके उ दखेबे नी कईरे, 
उ प्रेम नी करेक सकी। २१

 मसीह से हमरे ई आदशे मिले। 
उ जे परमशे्वर के प्रेम करेला, उ अपन भाई से भी प्रेम 
करेक लगे।

परमेश्वर केर सन्तान ससंार में विजयी होवेना

५  १ जे केहो ईके विश्वास करेना कि यीश ुमसीह हकेे, 
उ परमशे्वर केर सन्तान बईन जाएला आउर ज ेकेहो 

परम पिता से प्रेम करेला उ उकार सन्तान से भी प्रेम करी। 
२

 ई रकाम जेखान हमरे परमेश्वर के प्रेम करिला आउर 
उकार आदशेमान के पालन करिला होले हमरे जाईन 
लेईला कि हमरे परमशे्वर केर सन्तानमान से प्रेम करिला। 
३

 उकार आदशेमान के पालन कईरके हमरे ईके दर्शाईला 
कि हमरे परमेश्वर के प्रेम करिला। उकार आदेश 
अत्यधिक कठोर नैख।े ४

 काहकेि जे केहो परमशे्वर केर 
सन्तान बईन जाएना, उ जगत में विजय पाए जाएला 
आउर संसार केर ऊपरे हमरे के जेकार से विजय मिले, 
उठु हकेे हमार विश्वास। ५ ज ेईके विश्वास करेला कि यीश ु
परमशे्वर केर बेटा हकेे, ओह ेसंसार में विजयी होवेला।

परमेश्वर केर कथन: अपन बेटा केर विषय में
६

 उ यीश ुमसीह हकेे ज ेहमार ठिन पानी आउर लहू केर सागें 
आलाक। केवल पानी केर सागें नई, लेकिन पानी आउर 
लहू केर सागें। आउर उ आतमा हकेे ज ेउकार साक्षी 
दवेेला काहकेि आतमा सच्चाई हकेे। ७ साक्षी दवेेक वाला 
तीनझन आहाँए। ८

 आतमा, पानी आउर लहू आउर ई 
तीनों साक्षिमान एकेह ेसाक्षी दईेके परस्पर सहमत आहाँए।

९
 जेखान हमरे मनषु्य द्वारा दवेाल साक्षी के मानिला 

होले परमशे्वर केर द्वारा दवेाल साक्षी तो आउर अधिक 
मलू्यवान हकेे। परमेश्वर केर साक्षी केर महत्व सेह ेमें 
आह ेकि अपन बेटा केर विषय में साक्षी उ दईेह।े १०

 उ जे 
परमशे्वर केर बेटा में विश्वास करेला, उ अपन भीतरे उ 
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साक्षी के रखलेा। परमशे्वर जेके कईह,े उ में जे विश्वास 
नी रखलेा, उ परमशे्वर के झठूा ठहराएला। काहकेि उ उ 
साक्षी के विश्वास नी कईरे, जे परमशे्वर अपन बेटा केर 
विषय में दईेह।े ११

 आउर उ साक्षी ई हकेे: परमशे्वर हमरे के 
अनन्त जीवन दईेह ेआउर उ जीवन उकार बेटा में प्राप्त 
होवेला। १२

 उ ज ेउकार बेटा के धारण करेला, उ जीवन के 
धारण करेला। किन्तु जेकार ठिन परमशे्वर केर बेटा नैख,े 
उकार ठिन उ जीवन भी नैख।े

एखान अनन्त जीवन हमार हेके
१३

 परमेश्वर में विश्वास करेक वालामान, तोहरे के ई 
बातमान मोंय़ं सेह ेलागिन लिखाथों जेकार से तोहरे ईके 
जाईन लेवा कि अनन्त जीवन तोहरे ठिन आह।े १४

 हमार 
परमशे्वर में ई विश्वास आह ेकि यदि हमरे उकार ईच्छा 
केर अनुसार उकार से विनती करबोई होले उ हमार 
सनेुला १५

 आउर जेखान हमरे ईके जानिला कि उ हमार 
सनेुला चाह ेहमरे उके कोनो भी माँगबोई होले हमरे ईके 
भी जानिला कि जे हमरे माँईगी, उठु हमार होए चईुके।

१६
 यदि केहो दखेाते कि उकार भाई कोनो ऐसान पाप 

कराथें जेकार फल अनन्त मतृ्यु न लगे, होले उ अपन 

भाई केर लागिन प्रार्थना करेक लगे। परमशे्वर उके जीवन 
प्रदान करी। मोंय़ं उमान केर लागिन जीवन केर विषय 
में बात कराथों, जेमान ऐसान पाप में लईगाए,ँ जे उमान 
के अनन्त मतृ्यु तक नी पहुचँाई। ऐसान पाप भी होवेला 
जेकार फल मतृ्यु हकेे। मोंय़ं तोहरे के ऐसान पाप केर 
सम्बन्ध में विनती करेक केर लागिन नी कहाथों। १७

 सोभ े
बरुा काम पाप हकेे। किन्तु ऐसान पाप भी होवेला ज ेमतृ्यु 
केर ओर नी लेई जाएला।

१८
 हमरे जानिला कि जे केहो परमशे्वर केर बेटा बईन 

जाह,े उ पाप नी करते रहलेा। लेकिन परमेश्वर केर 
बेटा उकार रक्षा करते रहलेा। a उ दषु्ट उकार कोनो नी 
बिगाड़ाएक पारेला। १९

 हमरे जानिला कि हमरे परमशे्वर 
केर हकेि। यद्यपि ई समचूा संसार उ दषु्ट केर वश में आह।े 
२०

 किन्तु हमरे जानिला कि परमशे्वर केर बेटा आए जाह े
आउर उ हमरे के उ ज्ञान दईेह ेताकि हमरे उ परमशे्वर के 
जाईन लेबोई जे सच्चाई हकेे। आउर ई कि हमरे उकरे में 
स्थित आही, जे सच्चाई हकेे, काहकेि हमरे उकार बेटा 
यीश ुमसीह में स्थिर आही। परम पिता ह ेसच्चा परमशे्वर 
हकेे आउर ओह ेअनन्त जीवन हकेे। २१

 ह ेछौवामान, 
अपन के झठूा दवेतामान से दरू रखा।

a ५:१८ लेकिन … रहेला  शाब्दिक अर्थ, “जे परमेश्वर 
से उत्पन्न होह ेउके उ बचाए रखलेा।” या “अपन के बचाए 
रखलेा।”




