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गलातिया

१  १ पौलसु केर ओर से, जे एकझन प्रेरित हकेे, जेहार 
एकठु ऐसान सेवा व्रत धारण कईरेह,े जेठु उके न तो 

मनषु्यमान से प्राप्त होह ेआउर न कोनो एकझन मनषु्य 
केर द्वारा दवेाल जाह,े लेकिन यीश ुमसीह द्वारा उ परम 
पिता परमशे्वर से, जेहार यीश ुमसीह के मोरालमान में से 
फिर से जिलाए दईे राह,े दवेाल जाह।े २ आउर मोर सागें 
जे भाईमान आहाँए,

उ सोउब केर ओर से गलातिया a क्षेत्र केर 
कलीसियामान केर नाम से:

३
 हमार परम पिता परमशे्वर आउर प्रभ ुयीश ुमसीह केर 

ओर से तोहरे के अनगु्रह आउर शांति मिलोक। ४
 जहेार 

हमार पापमान केर लागिन अपन के समर्पित कईर दलेाक 
ताकि ई पापपरू्ण संसार से, जकेार में हमरे रहाथि, उ हमरे 
के छुटकारा दवेेक सकी। हमार परम पिता परमशे्वर केर येह े
ईच्छा हकेे। ५ उकार सदा सर्वदा महिमावान होक आमीन!

सच्चा ससुमाचार एकेठु हेके
६

 मोंय़ अचरज आहों। कि तोहरे मान ईतना जल्दी उ 
परमेश्वर से मुँख मोईड़ के, जेहार मसीह केर अनगु्रह 
केर द्वारा तोहरे के बोलाय राह,े कोनो दोसरा ससुमाचार 
केर दिगे जाथा। ७

 कोनो दोसरा ससुमाचार तो वास्तव 
में नैख,े किन्तु के केमान ऐसान आहाँए जेमान तोहरे के 
भ्रम में डालाथाँए आउर मसीह केर ससुमाचार में हरेा-
फेरी करेक केर जतन कराथाँए। ८ किन्तु चाह ेहमरे आउर 
चाह ेकोनो सोरगदतु, यदि तोहरे के हमार द्वारा सनुाए 
जावाल ससुमाचार से भिन्न ससुमाचार सनुाथाँए होले 
उके धिक्कार आह।े ९ जैसान कि हमरे पहिले कई चईुकी, 
वैसानेह ेमोंय़ं एखान फिर दोहराथों कि यदि चाह ेहमरे, 
आउर चाह ेकोनो सोरगदतु, यदि तोहरे केर द्वारा स्वीकार 
कराल जावाल ससुमाचार से भिन्न ससुमाचार सनुाथाँए 
होले उके धिक्कार आह।े

१०
 का ईकार से तोहरे के ऐसान लगाथे कि मोंय़ 

मनषु्यमान केर समर्थन खोजाथों कईके? या कि मोके 

a १:२ गलातिया  कदाचित ईठु ओह ेक्षेत्र रह ेसायद जहाँ 
अपन पहिला धार्मिक सेवा यात्रा केर अवसर में पौलसु उपदशे 
दईे राह ेआउर कलीसिया केर स्थापना कईर राह।े दखेाब 
प्रेरितमान केर काम १३ आउर १४

परमशे्वर केर समर्थन मिले? अथवा का मोंय़ं मनषु्यमान के 
खशु करेक केर जतन कराथो कि? यदि मोंयं मनषु्यमान 
के खशु करतों होले मोंय़ं मसीह केर सेवक केर जैसान 
नी होतों।

पौलुस केर ससुमाचार परमेश्वर से प्राप्त होहे
११

 ह ेभाईमान, मोंय़ं तोहरे के जताएक खोजाथों कि उ 
ससुमाचार जेकार उपदशे तोहरे के मोंय़ दईेहों, १२

 कोनो 
मनषु्य से प्राप्त कराल ससुमाचार न लगे काहकेि न तो 
मोंय़ं ईके कोनो मनषु्य से पाहों आउर न ही कोनो मनषु्य 
ईकार शिक्षा मोके दहेाँए। लेकिन दवैी संदशे केर रूप में 
ईठु यीश ुमसीह केर द्वारा मोर सामने प्रकट होह।े

१३
 यहूदी धर्म में मोंय़ं पहिले कैसान जीयात राहों, उके 

तोहरे सईुन चईुका, आउर तोहरे ईके भी जानाला कि 
मोंय़ परमशे्वर केर कलीसिया में कितना अत्याचार कईर 
राहों आउर उसोउब के खात्ताम कईर दवेेक केर प्रयास भी 
कईर राहों। १४

 यहूदी धर्म के पालन करेक में मोंय़ अपन 
यगु केर समकालीन यहूदीयमान से आगे राहों काहकेि 
मोर परू्वजमान से ज ेपरम्परामान मोके मिल राह,े उमान में 
मोर उत्साहपरू्ण आस्था राह।े

१५
 किन्तु परमशे्वर तो मोर जनम से पहिलेह ेमोके चईुन 

लेई राह े आउर अपन अनुग्रह में मोके बोलाए लेई 
राह।े १६

 ताकि उ मोके अपन बेटा केर ज्ञान करुवाए 
दईेके जेकार से मोंय़ ग़ैर यहूदीयमान केर बीच उकार 
ससुमाचार के प्रचार करबों। उ समय तत्काल मोंय़ं कोनो 
मनषु्य से कोनो सझुाओ नी लेलों। १७

 आउर न ही मोंय़ं उ 
आदमीमान केर ठिन यरूशलेम गलेों जमेान मोर से पहिले 
प्रेरित बईन रहाँए। लेकिन मोंय़ं अरब में गेलों आउर फिर 
हुवाँ से दमिश्क घईुर के आलों।

१८
 फिर तीन साल केर पिछे पतरस से मिलेक केर 

लागिन मोंय़ं यरूशलेम पहुचँलों आउर उकार सागें 
पन्दंराह दिन ठहरलों। १९

 किन्तु हुवाँ मोंय़ं प्रभ ुकेर भाई 
याकूब के छोईड़ के कोनो भी दोसरा प्रेरितमान सागें नी 
मिललों। २०

 मोंय़ं परमशे्वर केर सामने शपथपरू्वक कहाथों 
कि जे कुछ मोंय़ं लिखाथों उसोउब में झठू नैख।े २१

 उकार 
पिछे मोंय़ं सीरिया आउर किलिकिया केर प्रदशेमान में 
गेलों।
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२२

 किन्तु यहूदिया केर मसीह के मानेक वाला 
कलीसिया व्यक्तिगत रूप से मोके नी जानात राहएँ। 
२३

 किन्तु उमान आदमीमान के कहके सनुात रहाँए, “ओह े
व्यक्ति जे पहिले हमरे के सतात राह,े ओह ेविश्वास, यानी 
ओह ेबातमान केर प्रचार कराथे, जसेोउब के उ एक सयम 
नष्ट करेक केर प्रयास करात राह।े” २४

 मोर कारण से उमान 
परमशे्वर केर स्तुति करलाँए।

पौलुस के प्रेरितमान केर मान्यता

२  १ चौदह साल पिछे मोंय़ फिर से यरूशलेम गेलों। 
बरनाबास मोर सागें राह ेआउर तितसु के भी मोंय़ं 

सागें लेई राहों। २
 मोंय़ं परमेश्वर केर दिव्य दर्शन केर 

कारण हुवाँ जाए राहों। मोंय़ं ग़ैर यहूदीमान केर बीच जे 
ससुमाचार केर उपदशे दओेना, ओह ेससुमाचार के मोंय़ 
एकठु निजी सभा केर बीच कलीसिया केर मखुियामान के 
सनुालों। मोंय़ हुवाँ ईकार लागिन जाए राहों कि परमशे्वर 
मोके दर्शाय राह े कि मोके हुवाँ जाएक लगी कईके। 
ताकि जे काम मोंय़ पिछला दिनमान में कईर राहों, या 
जेके मोंय़ं कराथों, उसोउब बेकार न चईल जाओक।

३
 परिणाम स्वरूप तितसु के, ज ेमोर सागें राह,े यद्यपि उ 

एकझन यनूानी राह,े फिर भी उके ख़तना करुवाएक केर 
लागिन विवश नी कराल गलेाक। ४ किन्तु उ झठूा भाईमान 
केर कारण जमेान लकुाए-छिपाए हमार बीच भढे़िया केर 
रूप में यीश ुमसीह में हमार स्वतन्त्रता केर पता लगाएक 
केर लागिन ढुईक आए रहाँए कि हमरे के दास बनाएक 
पारबाँए, ई बात उठलक ५ किन्तु हमरे उमान केर अधीनता 
में घटुाना नी टेकलि ताकि उ सच्चाई ज ेससुमाचार में 
निवास करेला, तोहरे केर भीतरे बईन रहोक।

६
 किन्तु जानी मानी प्रतिष्ठित आदमीमान से मोके 

कोनो नी मिललक। (उमान जैसान भी रहाँए, मोके ईकार 
से कोनो फारख नी पड़ताक। बिना कोनो भदेभाव केर 
सोभ ेमनषु्य परमशे्वर केर सामने एक जैसाने आहाँए।) 
उ सम्मानित आदमीमान से मोके या मोर ससुमाचार 
केर कोनो लाभ नी होलाक। ७

 किन्तु ई मखुियामान 
दखेलाँए कि परमशे्वर मोके वैसानेह ेएकठु विशषे काम 
सौंईप ेजसैान पतरस के परमशे्वर यहूदीमान के ससुमाचार 
सनुाएक केर काम दईे राह।े किन्तु परमेश्वर ग़ैर यहूदी 
आदमीमान के ससुमाचार सनुाएक केर काम मोके दईेह।े 
८

 परमशे्वर पतरस के एकझन प्रेरित केर रूप में काम करेक 
केर शक्ति दईे राह।े पतरस ग़ैर यहूदी आदमीमान केर 
लागिन एकझन प्रेरित हकेे। परमशे्वर मोके भी एकझन 
प्रेरित केर रूप में काम करेक केर शक्ति दईे ह।े किन्तु मोंय़ं 

उ आदमीमान केर प्रेरित हकेों जमेान यहूदी न लगाँए। ९ ई 
रकाम उमान मोर में परमशे्वर केर उ अनगु्रह के समईझ 
गेलाँए आउर कलीसिया केर स्तम्भ समझाएक वाला 
याकूब, पतरस आउर यहून्ना बरनाबास आउर मोर सागें 
साझदेारी प्रतीक केर रूप में हाथ मिलाए लेलाँए। आउर 
उमान सहमत होए गेलाँए कि हमरे अधर्मीमान केर बीच 
उपदशे दतेे रहबोई आउर उमान यहूदीमान केर बीच। 
१०

 उमान हमरे के बस येह ेकहलाँए कि हमरे उमान केर 
निर्धनमान केर ध्यान रखके लागिन। आउर मोंय़ ई काम 
के न केवल करेक खोजात राहों लेकिन ईकार लागिन 
ईच्छु क भी राहों।

पौलुस केर दृष्टि में पतरस अनुचित
११

 किन्तु जेखान पतरस अन्ताकिया आलाक होले मोंय़ 
खलुा से उकार विरोध करलों काहकेि उ अनचुित राह।े 
१२

 काहकेि याकूब द्वारा भजेाल कईझन आदमीमान केर 
हुवाँ पहुचँके से पहिले उ ग़ैर यहूदिमान केर सागें खात 
पीयात राह।े किन्तु उ आदमीमान केर आवेक केर पिछे 
उ ग़ैर यहूदीमान से अपन हाथ खींच लेलाक आउर निजे 
के उमान स ेअलग कईर लेलाक। उ उसोउब आदमीमान 
केर डर से ऐसान करलक जेमान खोजात रहाँए कि ग़ैर 
यहूदीमान केर भी ख़तना होवेक लगी कईके। १३

 दोसरा 
यहूदीमान भी ई दिखावा में उकार सग ंदलेाँए। एतना तक 
कि ई दिखावा केर कारण बरनाबास भी भटईक गेलाक। 
१४

 मोंय़ जेखान ईके दखेलों कि ससुमाचार में निहित 
सच्चाई केर अनसुार उमान सीधा रास्ता में नी चलाथाँए 
होले सोउब कर सामने पतरस के कहलक, “जेखान 
तोय़ं यहूदी होएके भी ग़ैर यहूदीमान केर जैसान जीवन 
जीयाथिस, होले फिर ग़ैर यहूदीमान के यहूदीमान केर 
रीति में चलेक लागिन विवश कैसान करेक सकिसिला?”

१५
 हमरे तो जनम केर यहूदी हकेि। हमार पापीपन 

ग़ैर यहूदीमान से कोनो सम्बन्ध नैख।े १६
 फिर भी हमरे 

ईके जानिला कि कोनो व्यक्ति के व्यवस्था केर विधान 
के पालन करेक केर कारण नई लेकिन यीश ुमसीह में 
विश्वास केर कारण धर्मी ठहराल जाएला। हमरे ईकार 
लागिन यीश ुमसीह केर विश्वास धारण कईरी ताकि ई 
विश्वास केर कारण हमरे धर्मि ठहराय जाए सकबोई, न 
कि व्यवस्था केर विधान के पालन करेक केर कारण। 
काहकेि उके पालन करेक से तो कोनो भी मनषु्य धर्मी 
नी होवेना।

१७
 किन्तु यदि हमरे जे यीश ुमसीह में अपन स्थिति केर 

कारण धर्मी ठहराय जाएक खोजिला, हमरे ह ेअधर्मिमान 



248गलातिया २:१८

केर समान पापी पावाए जाबोई होले ईकार अर्थ का ई 
नी होई कि मसीह पाप के बढ़ावा दवेेला कईके। निश्चय 
नई। १८

 यदि जकेार मोंय़ त्याग कईर चईुकों, उ रीति केर ह े
फिर से उपदशे दवेेक लगबों सेखान होले मोंय़ आज्ञा केर 
उल्लंघन करेक वाला अपराधी बईन जाबों। १९

 काहकेि 
व्यवस्था केर विधान केर द्वारा व्यवस्था केर लागिन होले 
मोंय़ मोईर चकुलों ताकि परमशे्वर केर लागिन मोंय़ फिर 
से जी जाबों मसीह केर सागें मोके क्रू स में चढ़ाए दवेाल 
जाह।े २०

 ऐह ेसे एखान आगे मोंय़ं जीवित नैखों किन्तु 
मसीह मोर में जीवित आह।े सहेसे ेई शरीर में एखान मोंय़ं 
जे जीवन के जीयाथों,उ तो विश्वास में टिकाल आह।े 
परमशे्वर केर उ बेटा केर प्रति विश्वास में जे मोके प्रेम 
करात राह,े आउर जेहार अपन के मोर लागिन अर्पित 
कईर दलेाक। २१

 मोंय़ परमशे्वर केर अनगु्रह के नकाईर नी 
दवेाथों, किन्तु यदि धार्मिकता व्यवस्था केर विधान केर 
द्वारा परमशे्वर से नाता जोड़ाल पाताक होले मसीह बेकार 
में अपन प्राण काह ेदतेाक।

परमेश्वर केर वरदान विश्वास से मिलेला

३  १ ह ेमरू्ख गलातियामान, तोहरे के केहार जाद ूकईर 
दईेह?े तोहरे के तो, सोउब कर सामने यीश ुमसीह 

के क्रू स ऊपरे कैसान चढ़ाल जाए राह,े ईकार परूा विवरण 
दईे दवेाल जाए राह।े २

 मोंय़ं तोहरे से बस ईतना जानेक 
खोजाथों कि तोहरे आतमा केर वरदान का व्यवस्था केर 
विधान के पालन करेक से पाए राहा, अथवा ससुमाचार 
के सुनेक आउर उकार में विश्वास करेक से? ३

 का 
तोहरे ईतनाए मरू्ख होवेक सकाला कि जे जीवन के तोहरे 
आतमा से आरम्भ करला, उके एखान हाड़-माँस केर 
शरीर केर शक्ति से परूा करबा का? ४

 तोहरे ईतना कष्ट 
का बेकारे उठाला? आशरा आह ेकि उसोउब बेकार नी 
राह।े ५ परमशे्वर, जे तोहरे के आतमा प्रदान करेला आउर 
जे तोहरे केर बीच आश्चर्य काम करेला, उ ईसोउब के 
ईकार लागिन करेला कि तोहरे व्यवस्था केर विधान के 
पालन तो कराला या सेह ेलागिन कि तोहरे ससुमाचार के 
सईुना आउर उकार में विश्वास कईरा।

६
 ई सोउब वैसानेह ेआह ैजसैान कि ईब्राहीम केर विषय 

में शास्त्र कहलेा: “उ परमशे्वर में विश्वास करलक आउर 
ओह ेठु उकार लागिन धार्मिकता गिनान गलेाक।” a ७ होले 
फिर तोहरे ईके जाईन लेवा, ईब्राहीम केर सच्चा वंशज 
उमान ह ेहकेाँए जेमान विश्वास करेना। ८

 शास्त्र पहिलेह े
बताए दईे राह,े “परमशे्वर ग़ैर यहूदीमान के भी उमान केर 
a ३:६  उद्धरण उत्पत्ति १५:६

विश्वास केर कारण धर्मी ठहराई। आउर ई बातमान केर 
सागें पहिले से ह ेईब्राहीम के परमशे्वर द्वारा ससुमाचार 
से अवगत कराए दवेाल जाए राह।े” b ९

 ईकार लागिन 
उसोउब आदमीमान जेमान विश्वास करेना विश्वासी 
ईब्राहीम केर सागें आशीष पावाएना।

१०
 किन्तु उ सोभे आदमीमान जेमान व्यवस्था केर 

विधानमान के पालन करेक ऊपरे निर्भर करेना, उमान 
तो कोनो अभिशाप केर अधीन हकेाँए। शास्त्र में लिखाल 
आह:े “ऐसान हर व्यक्ति शापित हकेाँए जेमान व्यवस्था 
केर विधान केर पसु्तक में लिखाल हर बात के लगन 
केर सागें पालन नी करेना।” c ११

 एखान ई स्पष्ट आह ेकि 
व्यवस्था केर विधान केर द्वारा परमशे्वर केर सामने कियो 
भी धर्मी नी ठहरेना। काहकेि शास्त्र केर अनसुार “धर्मी 
व्यक्ति विश्वास केर सहारे जीई।” d

१२
 किन्तु व्यवस्था केर विधान तो विश्वास में टिकाल 

नैख ेलेकिन शास्त्र केर अनसुार, ज ेव्यवस्था केर विधान के 
पालन करी, उझन उकरे ह ेसहारे जीई। e १३

 मसीह हमार 
शाप के अपन ऊपरे लेई के व्यवस्था केर विधान केर 
शाप से हमरे के मकु्त कईर दईेह।े शास्त्र कहलेा: “हर एक 
व्यक्ति जे गाछ में टाँईग दवेाल जाएला, शापित हकेे।” f 
१४

 मसीह हमरे के ईकार लागिन मकु्त कईरह ेकि, ईब्राहीम 
के दवेाल आशीष मसीह यीश ुकेर द्वारा ग़ैर यहूदीमान के 
भी मिल सकी ताकि विश्वास केर द्वारा हमरे उ आतमा के 
प्राप्त करबोई, जेकार वचन दवेाल जाए राह।े

व्यवस्था केर विधान आउर वचन
१५

 ह ेभाईमान, एखान मोंय़ तोहरे के दनैिक जीवन से एकठु 
उदाहरण दवेाथों। दखेा, जैसान कोनो मनषु्य द्वारा कोनो 
करार कईर दलेे से, न तो उके रद्द करेक जाए सकाएला 
आउर न उकार में से कोनो घटाएक सकाएला। आउर 
न बढ़ाएक, १६

 वैसानेह े ईब्राहीम आउर उकार भावी 
वंशज केर सागें कराल प्रतिज्ञा केर संदर्भ में भी हकेे। 
(दखेा, शास्त्र ईके नी कहलेा, “आउर उकार वंशजमान 
के” यदि ऐसान होताक होले बहुतमान केर ओर संकेत 
होवेला किन्तु शास्त्र में एकठु वचन केर प्रयोग आह।े 
शास्त्र कहलेा, “आउर तोर वंशज के” जे मसीह हकेे।) 
१७

 मोर अभिप्राय येह े हकेे कि जे करार के परमेश्वर 

b ३:८  उद्धरण उत्पत्ति १२:३
c ३:१०  उद्धरण व्यवस्था २७:२६
d ३:११  उद्धरण हबक. २:४
e ३:१२ “जे व्यवस्था … जीई”  दखेाब लैव्य १८:५
f ३:१३  उद्धरण व्यवस्था २१:२३
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पहिले ह ेसनुिश्चित कईर दईेह ेउके चाईर सौ तीस साल 
पिछे आवेक वाला व्यवस्था केर विधान नी बदलाएक 
सकाई आउर न ही उकार वचन के नाकरात्मक ठहराएक 
सकाई।

१८
 काहकेि यदि उत्तराधिकार व्यवस्था केर विधान 

में टिकाल आह ेहोले फिर उ वचन में नी टिकी। किन्तु 
परमेश्वर उत्तराधिकार वचन केर द्वारा मुक्त रूप से 
ईब्राहीम के दईे राह।े

१९
 होले व्यवस्था केर विधान केर प्रयोजन का रहलक? 

आज्ञा उल्लंघन केर अपराध केर कारण व्यवस्था केर 
विधान के वचन से जोईड़ दवेाल जाए राह ेताकि जेकार 
लागिन वचन दवेाल जाए राह,े उ वंशज केर आवेक 
तक उठु रह।े व्यवस्था केर विधान एकठु मध्यस्थ केर 
रूप में मसूा केर सहायता से सोरगदंतु द्वारा दवेाल जाए 
रह।े २०

 एखान दखेा, मध्यस्थ तो दईुझन केर बीच होवेला, 
किन्तु परमशे्वर तो एकेझन आह।े

मूसा केर व्यवस्था केर विधान केर प्रयोजन
२१

 का ईकार ई अर्थ हकेे कि व्यवस्था केर विधान परमशे्वर 
केर वचन केर विरोधी हकेे? निश्चित रूप से नई। काहकेि 
यदि ऐसान व्यवस्था केर विधान दवेाल जाए रहतक जे 
आदमीमान में जीवन केर संचार करेक सकेला होले उ 
व्यवस्था केर विधान ह ेपरमशे्वर केर सामने धार्मिकता के 
सिद्ध करेक केर साधन बईन जाताक। २२

 किन्तु शास्त्र 
घोषणा कईरेह कि ई समचूा संसार पाप केर शक्ति केर 
अधीन आह।े ताकि यीश ुमसीह में विश्वास केर आधार 
में जे वचन दवेाल जाह,े उठु विश्वासी जनमान के भी 
मिलोक।

२३
 ई विश्वास केर आवेक से पहिले, हमरे व्यवस्था 

केर विधान केर दखेरेख में, ई आवेक वाला विश्वास 
केर प्रकट होवेक तक, बंदी केर रूप में रखाल गेलाक। 
२४

 ई रकाम व्यवस्था केर विधान हमरे के मसीह तक लेई 
जाएक केर वास्ते एकठु कठोर अभिभावक राह ेताकि 
अपन विश्वास केर आधार में हमरे धर्मी ठहरबोई। 
२५

 एखान जब ई विश्वास प्रकट होए चकुलक होले हमरे 
उ कठोर अभिभावक केर अधीन नैखी।

२६
 यीश ु मसीह में विश्वास केर कारण तोहरे सोभ े

परमशे्वर केर संतान हकेा। २७
 काहकेि तोहरे सोभ ेजेमान 

मसीह केर बपतिस्मा लेई लेहा, मसीह में समाए जाए 
हा। २८

 सेहसेे एखान केकरो में कोनो अन्तंर नैख ेन कियो 
यहूदी रहलाँए, न ग़ैर यहूदी, न दास रहलाँए, न स्वतन्त्र, न 
परुुष रहलाँए, न स्त्री, काहकेि मसीह यीश ुमें तोहरे सोउब 

एके हकेा। २९
 आउर काहकेि तोहरे मसीह केर हकेा होले 

फिर तोहरे ईब्राहीम केर वंशज हकेा, आउर परमशे्वर जे 
वचन ईब्राहीम के दईे राह,े उ वचन केर उत्तराधिकारी 
हकेा।

४  १ मोंय़ कहाथों कि उत्तराधिकारी जेखान तक 
बालक रहलेा होले चाह ेसोउब कुछ केर मालिक 

ओह ेहकेे, फिर भी उ दास से अधिक कोनो नी रहलेा। २ उ 
अभिभावकमान आउर घर केर सेवकमान केर तब तक 
अधीन रहलेा, जेखान तक उकार बाप केर द्वारा निश्चित 
समय नी आए जाएला। ३ हमार भी ऐसानेह ेस्थिति आह।े 
हमरे भी जेखान बलक रही होले सांसारिक नियममान 
केर दास रही। ४

 किन्तु जेखान उचित अवसर आलाक 
होले परमेश्वर अपन बेटा के भेजलक जे एकझन स्त्री 
से जनाम लेई रह।े आउर व्यवस्था केर अधीन जीयात 
रह।े ५ ताकि उ व्यवस्था केर अधीन में रहाल व्यक्तिमान 
के मकु्त करेक सकी जेकार से हमरे परमशे्वर केर गोद 
लागिन बलक बनेक सकबोई।

६
 आउर फिर काहकेि तोहरे परमशे्वर केर बेटा हकेा, सेहसेे 

उ तोहरे केर हृदयमान में बेटा केर आतमा के भजेलक। 
ओह ेआतमा “ह ेअब्बा, ह े पिता” कईके पकुारेला। 
७

 ईकार लागिन एखान तोय़ दास न लगिस लेकिन बेटा 
हकेिस आउर काहकेि तोय़ं बेटा हकेिस, ईकार लागिन 
तोके परमशे्वर अपन उत्तराधिकारी भी बनाहें।

गलाती मसीहिमान केर लागिन पौलुस केर प्रेम
८

 पहिले तोहरे मान जेखान परमेश्वर के नी जानात रहा 
होले तोहरेमान दवेतामान केर दास रहा। उसोउब आसल 
में परमशे्वर नी रहाँए। ९

 किन्तु एखान तोहरे परमशे्वर के 
जानाला, या ऐसान कहके लगी कि परमशे्वर केर द्वारा 
एखान तोहरे के चिन्हं लेवाल जाह।े फिर तोहरे उ सार 
रहित, दरु्बल नियममान केर दिगे काह ेघरुाथा। तोहरे 
फिर से उमान केर अधीन काह ेहोवेक खोजाथा? १०

 तोहरे 
कोनो विशेष दिनमान के, महीनामान, ऋतमुान आउर 
वछारमान के मानेक लईघा। ११

 तोहरे केर बारे में मोके डर 
आह ेकि तोहरे केर लागिन जे काम मोंय़ कईरों, उसोउब 
कहीं बेकार तो नी होए जाह।े

१२
 ह ेभाईमान, कृपा कईके मोर जैसान बईन जावा। 

दखेा, मोंय़ भी तो तोहरे केर जैसान बईन जाहों, येह े
मोर तोहर से प्रार्थना आह,े ऐसान नैखे कि तोहरे मोर 
प्रति कोनो अपराध कईरा। १३

 तोहरे तो जानालाए कि 
अपन शारीरिक व्याधि केर कारण मोंय़ पहिला बार 
तोहरेह ेके ससुमाचार सनुाय रहों। १४

 आउर तोहरे भी, 
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मोर अस्वस्थता केर कारण, जे तोहरे केर परीक्षा लेवाल 
जाए रह,े उकार से मोके छोटो नी समईझा आउर न ही 
मोके माना करला। लेकिन तोहरे परमशे्वर केर सोरगदतु 
केर रूप में मोर स्वागत करला। जैसान कि मोंय़ निजे 
मसीह यीश ुह ेरहों। १५

 सेहसेे तोहरे केर उ खशुी केर का 
होलाक? मोंय़ तोहरे केर लिए निजे ई बात केर साक्षी 
हकेों कि यदि तोहरे में समर्थ होताक होले तोहरे अपन 
आईँख तक के निकलाए के मोके दईे दतेा। १६

 सेहसेे का 
सच बोलेक से ह ेमोंय़ं तोहरे केर दशुमान होए गेलों?

१७
 तोहरे के व्यवस्था केर विधान में चलाएक खोजेक 

वालामान तोहार में बड़ा गहरा रुचि लेवाएना। किन्तु 
उमान केर उद्देश्य अच्छा नैखे। उमान तोहरे के मोर 
से अलग करेक खोजाथाँए। ताकि तोहरे भी उमान में 
गहरा रुचि लेई सका। १८

 किहों केकरों में सोभे समय 
गहर ध्यान करेना, ई तो एक अच्छा बात हकेे किन्तु ईके 
कोनो अच्छा केर लागिन होवेक लगे। आउर बस सिर्फ  
उ समय न लेओक, जेखान मोंय़ तोहरे केर सागें रहबों। 
१९

 मोर प्रिय छौवामान! मोंय़ तोहरे केर लागिन एक बार 
फिर प्रसव वेदना के झलेाथों, जेखान तक तोहरे मसीह 
जैसान नी होए जाबा। २०

 मोंय़ खोजोना कि एखनेह ेतोहरे 
ठिन आए जाबों आउर तोहार सागें अलग रकाम से 
बातमान करबों, काहकेि मोंय़ समईझ ेनी पाथों कि तोहरे 
केर लागिन का कराल जाई।

सारा आउर हाजिरा केर उदाहरण
२१

 व्यवस्था केर विधान केर अधीन रहेक खोजेक 
वालामान से मोंय़ पछेूक खोजाथों: का तोहरे व्यवस्था 
केर विधान के ईके कहके नी सईुना। २२

 कि ईब्राहीम 
केर दईुझन बेटा रहाँए। एकझन केर जनम एकझन दासी 
से होए रह ेआउर दोसरा केर एकझन स्वतन्त्र स्त्री से। 
२३

 दासी से पैदा होआल बेटा प्राकृतिक परिस्थितिमान में 
जनाईम रह ेकिन्तु स्वतन्त्र स्त्री से जे बेटा केर उत्पन्न होए 
रह,े उ परमशे्वर केर द्वारा कराल प्रतिज्ञा केर परिणाम रह।े

२४
 ईसोउब बातमान केर प्रतीकात्मक अर्थ हकेे: ई दनुों 

स्त्रीमान, दईुठु प्रतिज्ञा केर प्रतीक हकेाँए। एकठु नियम सिनै 
पर्वत से प्राप्त होए रह ेजेकार से उ आदमीमान के जनम 
दलेाक जे दासता केर लागिन रह।े ई प्रतिज्ञा हाजिरा से 
सम्बन्धित आह।े २५

 हाजिरा अरब में स्थित सिनै पर्वत 
केर प्रतीक हकेे, उ वर्तमान यरूशलेम केर ओर संकेत 
करेला काहकेि उ अपन छौवामान केर सागें दासता भगुते 
आह।े २६

 किन्तु सोरग में स्थित यरूशलेम स्वतन्त्र आह।े 
आउर ओह ेहमार माता हकेे। २७

 शास्त्र कहलेा:

“बाँझ! आनन्द मनाओ,
तोय़ केखो नी जनले;

हर्ष उल्लाश कर, तोके प्रसव दखु नी होई,
आउर हसँी-खशुी में खिलखिलाओ।

काहकेि परित्यक्ता केर अनगिनत
संतानमान आहाँए उकार ओतना नैखाँए जे 

पतिवंती हकेे।” � यशायाह ५४:१

२८
 एहलेे भाईमान, एखान तोहरे ईसहाक केर जैसान 

परमेश्वर केर वचन केर संतान हकेा। २९
 किन्तु जैसान 

उ समय प्राकृतिक परिस्थितिमान केर अधीन पैदा 
होआल झन आतमा केर शक्ति से उत्पन्न होवाल झन 
के सतात राह,े वैसानेह े स्थिति आईज आह।े ३०

 किन्तु 
दखेा, पवित्र शास्त्र का कहाथें? “ई दासी आउर ईकार 
बेटा के निकलाए के बाहिर कर काहकेि ई दासी बेटा तो 
स्वतन्त्र स्त्री केर बेटा केर सागें उत्तराधिकारी नी होई।” a 
३१

 ईकार लागिन ह ेभाईमान, हमरे उ दासी केर संतान न 
लगी, लेकिन हमरे तो स्वतन्त्र स्त्री केर संतानमान हकेि।

स्वतन्त्र बईन रहा

५  १ मसीह हमरे के स्वतन्त्र कईरहे, ताकि हमरे 
स्वतन्त्रता केर आनन्द लेवेक पारबोई। ईकार 

लागिन अपन विश्वास के दृढ़ बनाए रखा आउर फिर 
से व्यवस्था केर विधान केर जहुाँईट केर बोझ न उठावा। 
२

 सनुा! निजे मोंय़, पौलसु तोहरे के कहाते आहों कि 
यदि ख़तना कराएके तोहरे फिर से व्यवस्था केर विधान 
केर दिगे घरुाथा होले तोहरे केर लागिन मसीह केर कोनो 
महत्त्व नी रही। ३

 अपन ख़तना कराएक वाला प्रत्येक 
व्यक्ति के, मोंय़ एक बार फिर से जताय दवेाथों कि 
उके समचूा व्यवस्था केर विधान में चलेक अनिवार्य 
आह।े ४

 तोहरे में से जितना भी आदमीमान व्यवस्था के 
पालन करेक केर कारण धर्मी केर रूप में स्वीकृत होवेक 
खोजाथाँए, उमान सोभ ेमसीह से दरू होए जाहाँए आउर 
परमशे्वर केर अनगु्रह केर क्षेत्र से बाहिरे आहाँए। ५ किन्तु 
हमरे विश्वास केर द्वारा परमशे्वर केर सामने धर्मी स्वीकार 
कराल जाएक केर आशरा करिला। आतमा केर सहायता 
से हमरे ईकार बाट जोहते आही। ६ काहकेि मसीह यीश ुमें 
स्थित केर लागिन न तो ख़तना कराएक केर कोनो महत्त्व 
आह ेआउर न ख़तना नी कराएक केर लेकिन उकार में तो 
प्रेम से पैदा होवेक वाला विश्वास केर ह ेमहत्त्व आह।े

७
 तोहरे तो बहुत भाल से एकझन मसीह केर जीवन 

a ४:३०  उद्धरण उत्पत्ति २१:१०
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जीयाथा। एखान तोहरे के, ऐसान का आह ेजे सच्चाई में 
चलेक से रोकाथे। ८

 ऐसान विमत्ति जे तोहरे के सच्चाई 
से दरू कराथे, तोहरे के बोलाएक वाला परमेश्वर केर 
ओर से नी आएह।े ९

 “थोड़ा कुन ख़मीर गुँधाल समचूा 
आटा के ख़मीर से फुलाए दवेेला।” १०

 प्रभ ुकेर प्रति मोर 
परूा भरोसा आह ेकि तोहरे कोनो भी दोसरे मत के नी 
अपनाबा किन्तु तोहरे के विचलित करेक वाला चाह े
केहो भी होक, उचित दण्ड पाई।

११
 ह ेभाईमान, यदि मोंय़ आईज भी, जैसान कि के 

के मान मोर में लांछन लगाथाँए कि मोंय़ ख़तना केर 
प्रचार कराथों होले मोके एखान तक यातनामान काह े
दवेाल जाथें? आउर यदि मोंय़ एखान भी ख़तना केर 
आवश्यकता केर प्रचार कराथों, होले तो मसीह केर क्रू स 
केर कारण पैदा होवाल मोर सोभ ेबाधामान समाप्त होए 
जाएक लगिसिले। १२

 मोंय़ तो खोजाथों कि उमान ज ेतोहरे 
के डिगवाएक खोजाथाँए, ख़तना कराएक केर सागें सागें 
अपन बघिया कराए लेओक।

१३
 किन्तु भाईमान, तोहरे के परमशे्वर स्वतन्त्र रहके केर 

लागिन चईुने। किन्तु उ स्वतन्त्रता के अपन परू्ण स्वभाव 
केर परू्ति केर साधन न बनेक दवेा, ईकार बदलीमें प्रेम 
केर कारण परस्पर एक दोसरे केर सेवा करा। १४

 काहकेि 
समचूा व्यवस्था केर विधान केर सार संग्रह ई एकठु 
कथन में आह:े “अपन साथिमान के वैसानेह ेप्रेम करा, 
जैसान कि तोहरे अपन के कराला।” a १५

 किन्तु आपस में 
चाबा-चाबि करते यदि तोहरे एक दोसरे के गिलते रहबा 
होले दखेा! तोहरे आपस में ह ेएक दोसरे के खातम 
कईर दबेा।

मानव-प्रकृति आउर आतमा
१६

 किन्तु मोंय़ कहाथों कि आतमा केर अनशुासन केर 
अनसुार आचरण करा आउर अपन पाप परू्ण प्रकृति केर 
ईच्छामान के परू्ति न करा। १७

 काहकेि शारीरिक भौतिक 
अभिलाषामान पवित्र आतमा केर अभिलाषामान 
के आउर पवित्र आतमा केर अभिलाषामान शारीरिक 
भौतिक अभिलाषामान केर विपरीत होवेला। ईमान 
केर आपस में विरोध आह।े ईकार वास्ते तो जेके तोहरे 
करेक खोजाला, उके करेक नी सकबा। १८

 किन्तु यदि 
तोहरे पवित्र आतमा केर अनशुासन में चलाथा होले तो 
फिर व्यवस्था केर विधान केर अधीन नी रहबा।

१९
 एखान दखेा! हमार शरीर के पापपरू्ण प्रकृति केर 

काममान के तो सोउब जानिला। उसोउब हकेे: व्यभिचार 
a ५:१४  उद्धरण लैव्य १९:१८

अपवित्रता, भोगविलास, २०
 मरू्ति पजूा, जाद-ूटोना, बैर 

भाव, लड़ाई-झगड़ा, डाह, क्रोध, स्वार्थीपन, मतभेद, 
फूट, ईर्ष्या, २१

 नशा, लंपटता या ऐसानेह ेआउर बातमान। 
एखान मोंय़ तोहरे के ईसोउब बातमान केर बारे में वैसानेह े
चतेाथों जैसान मोंय़ तोहर के पहिलेह ेचतेाए दईे रहो कि 
जे मान ऐसान बातमान में भाग लेबाँए, उमान परमशे्वर 
केर राज्य केर उत्तराधिकारी नी पाबाँए। २२

 काहकेि पवित्र 
आतमा, प्रेम, खशुी, शांति, धीरज, दयालतुा, आच्चाई, 
विश्वास, २३

 नम्रता आउर आत्म-संयम उपजाएला। 
ऐसान बातमान केर विरोध में कोनो व्यवस्था केर विधान 
नैख।े २४

 उ आदमीमान जेसोउब यीश ुमसीह केर हकेाँए, 
अपन पापपरू्ण मानव-स्वभाव केर वासनामान आउर 
ईच्छामान केर समते क्रू स में चढ़ाए दईे हाँए। २५

 काहकेि 
जेखान हमार ई नौतनू जीवन केर स्रोत आतमा हकेे होले 
आवा आतमा केर अनसुार चलबोई। २६

 हमरे अभिमानी 
नी बनबोई। एक दोसरे के न चिढ़ाबोई। आउर न ही 
परस्पर हिसंा करबोई।

एक दोसरे केर सहायता करा

६  १ हे भाईमान, तोहरे में से यदि कोनो व्यक्ति 
कोनो पाप करेक समय धाराए जाई होले तोहरे 

आध्यात्मिक आदमीमान के लग ेकि नम्रता केर सागें उके 
धर्म केर मार्ग में घरुाए आवेक में सहायता करा। आउर 
निज ेअपन लागिन भी सावधान रहबा कि कहीं तोहरे निजे 
भी कोनो परीक्षा में न पईड़ जावा। २

 परस्पर एक दोसरे 
केर भार उठावा। ई रकाम तोहरे मसीह केर व्यवस्था के 
पालन करबा। ३

 यदि कोनो व्यक्ति महत्त्वपरू्ण नी होएके 
भी अपन के महत्त्वपरू्ण समझनेा होले उ अपन के धोखा 
दवेेला। ४ अपन काम केर मलू्यांकन हर एकझन के निजे 
करते रहके लगे। ऐसान कईरके ह ेउ अपन में, केहो दोसरे 
केर सागें तलुना बिना कईर के, गर्व करेक केर अवसर 
मिली। ५

 काहकेि अपन दायित्त्व हर एकझन के निजे के 
उठाएक होई।

जीवन खेत-बुनाल जैसान आहे
६

 जेके परमेश्वर केर वचन सनुाल जाह,े उझन जे उत्तम 
वस्तुमान उकार ठिन आह,े उमान में अपन उपदशेक के 
साझी बनाओक।

७
 अपन के न ठका। परमशे्वर के केहों बदु्धू नी बनाएक 

सकेना काहकेि ज ेजसैान बनुी, वैसानेह ेकाटी। ८ ज ेअपन 
काया केर लागिन बनुी, उ अपन काया से विनाश केर 
फसल काटी। किन्तु जे आतमा केर खते में बीज बनुी, 
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उ आतमा केर द्वारा अनन्त जीवन केर फसल काटी। 
९

 सेह ेलागिन आवा हमरे भलागिन करेक लागिन कभी 
नी थकबोई, काहकेि यदि हमरे भलागिन करतेह ेरहबोई 
होले उचित समय आवी होले हमरे के उकार फल मिली। 
१०

 सेहसेे जैसानह ेकोनो अवसर मिली, हमरे सोभे कर 
सागें भलागिन करेक लगी, विशेष कईरके अपन धर्म-
भाईमान केर सागें।

चिठ्ठी केर समाप्ति
११

 दखेा, मोंय़ तोहरे के निज ेअपन हाथ से कितना बड़का-
बड़का अक्षरमान में लिखों। १२

 ऐसान आदमीमान जे 
शारीरिक रूप से अच्छा दिखावा करेक खोजनेा, तोहरे में 
ख़तना कराएक केर दबाव डालेना। किन्तु उमान ऐसान 
बस ईकार लागिन करेना कि उमान के मसीह केर क्रू स 
केर कारण यातना नी सहके होह।े १३

 काहकेि उमान निजे 
भी जेमान केर ख़तना होए चईुके, व्यवस्था केर विधान 
केर पालन तो नी करेना किन्तु फिर भी उमान खोजेना कि 

तोहरे के ख़तना करुवाएक लागिन ताकि उमान तोहरे केर 
द्वारा ई शारीरिक प्रथा के अपनाए जाएक में डींगे मारेक 
सकबाँए।

१४
 किन्तु जेकार द्वारा मोंय़ं संसार केर लागिन आउर 

संसार मोर लागिन मोईर गेलाक, प्रभ ुयीश ुमसीह केर 
उ क्रू स के छोईड़ के मोर आउर केकरो में गर्व न होक। 
१५

 काहकेि न तो ख़तना केर कोनो महत्त्व आह ेआउर न 
बिना ख़तना केर। यदि महत्त्व आह ेतो उठु नौतनू सषृ्टि 
केर हकेे। १६

 ईकार लागिन जे आदमीमान ई धर्म-नियम 
में चलबाँए उमान में, आउर परमशे्वर केर ईस्राएलमान में 
शांति तथा दया होते रहोक।

१७
 चिठ्ठी के समाप्त करते करते मोंय़ तोहरे के विनती 

कराथों कि एखान मोके कोनो आउर दखु न दवेा। 
काहकेि मोंय़ होले पहिले ह े अपन दहे में यीश ु केर 
घावमान के लेईके घईूर चलाथों।

१८
 ह ेभाईमान, हमार प्रभ ुयीश ुमसीह केर अनगु्रह तोहरे 

केर आतमा केर सागें बनाल रहोक। आमीन!




