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१  १ पौलसु जे यीश ुमसीह केर दास हकेे,
जेके परमशे्वर प्रेरित होवेक केर लाई बोलालक, 

जकेे परमशे्वर केर उ ससुमाचार के प्रचार केर लाई चनुाल 
गेलाक २

 जेकार पहिलेह ेनबीमान द्वारा पवित्र शास्त्र में 
घोषणा कईर दईे रहाँए ३ जेकार सम्बन्ध बेटा से आह,े जे 
शरीर से दाऊद केर वंशज हकेे ४

 किन्तु पवित्र आतमा 
केर द्वारा मोरालमान में से जिलाए जाएक केर कारण जकेे 
सामर्थ्य केर साथ परमशे्वर केर बेटा दर्शाल जाह,ेयेह ेयीश ु
मसीह हमार प्रभ ुहकेे।

५
 ईकरे द्वारा मोके अनगु्रह आउर प्रेरिताई मिललक, 

ताकि सोभ ेग़ैर यहूदीमान में, उकार नाम में उ आस्था 
जे विश्वास से जनम लेवेला, पैदा करेक जाए सकाई। 
६

 उमान में परमशे्वर केर द्वारा यीश ुमसीह केर होवेक केर 
लाई तोहरे मान भी बोलाल जाहा।

७
 मोंय़ं, तोहरे सोउब कर लाई, जेमान रोम में आहा 

आउर परमेश्वर केर प्यारा हकेा, जेमान परमेश्वर केर 
पवित्र जन होवेक केर लागिन बोलाल जाहा,तोहरेमान 
लाई ई पत्र लिखाथों।

हमार परम पिता परमशे्वर आउर प्रभ ुयीश ुमसीह केर 
दिगे से तोहरे के उकार अनगु्रह आउर शांति मिलोक।

धन्यवाद केर प्रार्थना
८

 सोउबसे पहिले मोंय़ं यीश ुमसीह केर द्वारा तोहरे सोउबझन 
केर लाई अपन परमशे्वर के धन्यवाद करेक खोजाथों। 
काहकेि तोहरे केर विश्वास केर चर्चा संसार में सोउब जगह 
होवाथे। ९

 प्रभ ुजकेार सेवा उकार बेटा केर ससुमाचार केर 
उपदशे दईेके मोंय़ं अपन हृदय से कराथों, प्रभ ुमोर साक्षी 
आह,े कि मोंय़ं तोहरे के लगातार याईद करते राहोना। 
१०

 अपन प्रार्थना में मोंय़ं सोभ ेसमय ये विनती करते राहोना 
कि परमशे्वर केर ईच्छा से तोहार ठिन आवेक केर मोर यात्रा 
कोनो रकाम परूा होक। ११

 मोंय़ं बहुत ईच्छा कराथों काहकेि 
मोंय़ं तोहरे के मिल के कोनो आत्मिक उपहार दवेेक 
खोजाथों, जकेार से तोहरे शक्तिशाली बनेक सकबा। १२

 या 
मोके कहके लगी कि मोंय़ं जखेान तोहार सगें राहबों, सेखान 
एक दोसरे केर विश्वास से हमरे परस्पर प्रोत्साहित होबोई।

१३
 भाईमान, मोंय़ं चाहाथों, कि तोहरे जाईन पावा कि 

मोंयं तोहार ठिन आवेक लाई बार-बार खोजलों ताकि 

जैसान फल मोंय़ं ग़ैर यहूदीमान में पाहों, वैसानेह ेतोहरे से 
भी पाए सकबों, किन्तु एखान तक बाधा आते आह।े

१४
 मोर ऊपरे यूनानिमान आउर ग़ैर यूनानीमान, 

बदु्धिमानमान आउर मरू्खमान सोभ ेकोई केर क़र्ज़ आह।े 
१५

 ईकार लाई मोंय़ं तोहरे रोमवासिमान के भी ससुमाचार 
केर उपदशे दवेेक लाई तैयार आहों।

१६
 मोंय़ं ससुमाचार केर लाई शर्मिन्दा नैखों काहकेि 

उमान में पहिले यहूदीमान आउर फिर ग़ैर यहूदीमान 
जेमान भी उकार में विश्वास करेना — उमान केर 
उद्धार केर लाई परमशे्वर केर सामर्थ्य आह।े १७

 काहकेि 
ससुमाचार में ई दर्शाल जाह,े परमशे्वर मनषु्य के अपन 
प्रति सही कैसान बनाएला। ई आदि से अतं तक विश्वास 
में टिकाल आह ेजैसान कि शास्त्र में लिखाल आह,े 

“धर्मी मनषु्य विश्वास से जीवित रहबाँए।”

सोउब कोई पाप कईराँए
१८

 उ आदमीमान के जेमान सच के अधर्म से लकुाएना, 
बरुा काम आउर हर बरुाई में सोरग से परमशे्वर केर खिस 
प्रकट होई। १९

 आउर ऐसान होवाथे काहकेि परमशे्वर केर 
बारे में उमान भाल से जानेना काहकेि परमशे्वर ईसोउब 
के उमान के बताह।े

२०
 जेखान से संसार केर रचना होह े उकार अदृश्य 

विशेषतामान अनन्त शक्ति आउर परमेश्वरत्व साफ 
साफ दखेाए दतेे आह ेकाहकेि उ वस्तुमान से उसोउब के 
भाल से जानेक पाराएला, जे परमशे्वर रईच।े ईकार लाई 
आदमीमान ठिन कोनो बहाना नैख।े

२१
 यद्यपि उमान परमशे्वर के जानेना किन्तु उमान उके 

परमेश्वर केर रूप में सम्मान या धन्यवाद नी दवेेना। 
लेकिन उमान अपन बिचार में निरर्थक होए गेलाएँ। 
आउर उमान केर मन जड़ केर अन्धार से भईर गेलाक। 
२२

 उमान बदु्धिमान होवेक केर दावा कईरके मरूख ही 
रई गेलाए।ँ २३

 आउर अविनाशी परमशे्वर केर महिमा के 
नाशवान मनषु्यमान, चाराईमान, पश ुआउर साँपमान से 
मिलेक जलेुक मरू्तिमान में उमान ढाईल दलेाँए।

२४
 ईकार लाई परमेश्वर उमान केर मन के बुरा 

ईच्छामान केर हाथ में सौंईप दलेाक। उमान दरुाचार 
में पईड़ के एक दोसरे केर शरीरमान केर अनादर करेक 
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लगलाँए। २५
 उमान झठू केर साथ परमशे्वर केर सच केर 

सौदा करलाँए आउर उमान सषृ्टि केर बनाएक वाला के 
छोईड़ के उमान केर बनाल सषृ्टि करालमान के उपासना 
सेवा करेक लगलाँए। परमशे्वर धन्य आह।े आमीन।

२६
 ईकरे लाई परमशे्वर उमान के तचु्छ वासना केर हाथ 

में सौंईप दलेाक। उमान केर स्त्रीमान भी स्वाभाविक 
यौन सम्बन्धमान केर बजाय अस्वाभाविक यौन सम्बन्ध 
करेक लगलाँए। २७

 ओह ेरकाम परुुषमान भी स्त्रीमान 
केर सागें स्वाभाविक संभोग छोईड़ दलेाँए आउर उमान 
आपस में ह ेवासना में जलेक लगलाँए। आउर परुुषमान 
परस्पर एक दोसरे केर सागें बरुा काम करेक लगलाँए। 
उमान के अपन भ्रष्टाचार केर यथोचित फल भी मिलेक 
लगलक।

२८
 आउर काहकेि उमान परमशे्वर के चिन्हेक से मना 

कईर दलेाँए सेहसेे परमशे्वर उमान के कुबदु्धि केर हाथ 
में सौंईप दलेाक। आउर ईमान ऐसान अनचुित काम 
करेक लगलाँए जेमान के नी करेक लगिसिले। २९

 उमान 
हर रकाम केर अधर्म, पाप, लालच आउर वैर से भईर 
गेलाँए। उमान डाह, हत्या, लड़ाई-झगड़ा, छल-छद्म 
आउर दरु्भावना से भराल आहाँए। उमान दोसरामान 
के सोभ ेसमय अहित सोचनेा। उमान नाना रकाम केर 
कुचिन्ता बनाते रहनेा। ३०

 उमान में निन्दक आहाँए, आउर 
परमशे्वर के घणृा करेना। उमान उद्दण्ड आहाँए, अहकंारी 
आहाँए, बड़बोला आहाँए, बरुाई केर जनमदाता हकेाँए, 
आउर माता-पिता केर आज्ञा नी मानेना। ३१

 उमान मरु्ख, 
वचन-भगं करेक वाला, प्रेम-रहित आउर निर्दयी हकेाँए। 
३२

 चाह ेउमान परमेश्वर केर धर्मपरू्ण विधि के जानेना 
जे बताएला कि जेमान ऐसान बात करेना,उमान मौत 
केर योग्य हकेाँए, फिर भी उमान न केवल उ काममान 
के करेना, लेकिन वैसान करेक वालामान के समर्थन 
भी करेना।

तोहरेमान भी पापी हेका

२  १ सेहसेे, न्याय करेक वाला मोर संगी तो जे भी 
हकेिस, तोर कोनो बहाना नैखे काहकेि जे बात 

केर लाई तोय़ं केहो दोसरे के दोषी मानिसिला, उकरे से 
तोयं अपन के भी अपराधी सिद्ध करिसिला काहकेि तोय़ं 
जे काम केर न्याय करिसिला उ काममान के तोय़ं भी 
करिसिला। २ एखान हमरे ईके जानिला कि ज ेआदमीमान 
ऐसान काम करेना उमान के परमेश्वर केर उचित दण्ड 
मिलेला। ३

 किन्तु ह ेमोर संगी का तोय़ं सोचाथिस कि 
तोय़ं जे काममान केर लाई दोसरामान के अपराधी 

ठहराईसिला आउर निजे होले वैसानेह ेकाम करिसिला 
होले का तोय़ं सोचाथिस कि तोय़ं परमेश्वर केर न्याय 
से बईच जाबों कईके। ४

 या तोय़ं उकार महान अनगु्रह, 
सहनशक्ति आउर धैर्य के हीन समझिसिला? आउर 
ई बात केर उपेक्षा करिसिला कि उकार करुणा तोके 
प्रायश्चित्त केर दिगे लेई जाथे कईके।

५
 किन्तु अपन कठोरता आउर केखनो भी पछतावा नी 

करेक वाला मन केर कारण उकार क्रोध के अपन लाई 
उ दिन केर लाई ईकट्ठा कराथिस जेखान परमेश्वर केर 
सच्चा न्याय प्रकट होई। ६ परमशे्वर सोभ ेकोई के आपन 
आपन काम केर अनसुार फल दईे। ७ जे लगातार अच्छा 
काम करते करते महिमा, आदर आउर अमरता केर खोज 
में आह,े उके उ बदली में अनन्त जीवन दईे। ८

 किन्तु जे 
अपन स्वार्थीपन से सच्चाई में नी चईल के अधर्म में 
चलेला उके बदली में खिस आउर प्रकोप मिली। ९

 उ 
सोभे आदमीमान में दःुख आउर संकट आवी जेमान 
बरुाई में चलेना। पहिले यहूदीमान में आउर फिर ग़ैर 
यहूदीमान में। १०

 आउर जे केहो अच्छाई में चलेला उके 
महिमा, आदर आउर शांति मिली। पहिले यहूदीमान के 
आउर फिर ग़ैर यहूदीमान के ११

 काहकेि परमशे्वर केकरो 
पक्षपात नी करेला।

१२
 जमेान व्यवस्था के बिना पाए के पाप कईराँए, उमान 

व्यवस्था से बाहिरे रई के नष्ट होबाएँ। आउर जेमान 
व्यवस्था में रई केहो पाप कईराए ँउमान के व्यवस्था केर 
अनसुारे दण्ड मिली। १३

 कहकेि उमान जेसोउब केवल 
व्यवस्था केर कथा सनेुना परमशे्वर केर दृष्टि में धर्मी न 
लगाए।ँ लेकिन जेमान व्यवस्था में चलेना उमान ह ेधर्मी 
ठहराल जाबाए।ँ

१४
 सेहसेे जेकान ग़ैर यहूदी मान जेमान ठिन व्यवस्था 

नैख ेस्वभाव से ह ेव्यवस्था केर बातमान में चलेना होले 
चाह ेउमान ठिन व्यवस्था नैखे होले भी उमान अपन 
व्यवस्था निजे हकेाए।ँ १५

 उमान अपन मन में लिखाल, 
व्यवस्था केर काममान के दिखाएना। उमान केर विवेक 
भी ईसोउब के ह ेसाक्षी दवेेला आउर उमान केर मानसिक 
संघर्षे उमान के अपराधी या निर्दोष कहलेा।

१६
 ई बातमान उ दिन होई जेखान परमशे्वर मनषु्य केर 

छूपाल बातमान के, जेमान के मोंयं उपदशे दओेना उ 
ससुमाचार केर अनसुार यीश ुमसीह केर द्वारा न्याय करी।

यहूदी आउर व्यवस्था
१७

 किन्तु यदि तोय़ं अपन के यहूदी कहाथिस आउर 
व्यवस्था में तोर विश्वास आह ेआउर अपन परमेश्वर 
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में तोर अभिमान आह े१८

 आउर तोय़ं उकार ईच्छा के 
जानिसिला आउर उत्तम बातमान के ग्रहण करिसिला, 
काहकेि व्यवस्था से तोके सिखाल जाह,े १९

 तोयं ईके 
मानिसिला कि तोय़ं अंधरामान केर अगआु हकेिस, 
जेमान अधंार में भटाईक जाथाए ँउमान केर लाई तोय़ं 
इजंोत हकेिस, २०

 अबोध आदमीमान के सिखाएक वाला 
हकेिस, छौवामान केर उपदशेक हकेिस काहकेि व्यवस्था 
में तोके साक्षात ्ज्ञान आउर सच्चाई ठोस रूप में प्राप्त 
होह,े २१

 होले तोय़ ंज ेआउरमान के सिखाईसिला, अपन के 
काह ेनी सिखाईसिला। तोयं जे चोर नी करेक केर उपदशे 
दईेसिला,होले स्वयं चोरी काह ेकरिसिला? २२

 तोय़ं जे 
कहिसिला व्यभिचार नी करेक लगी कईके,आउर स्वयं 
व्यभिचार काह ेकरिसिला? तोय़ं जे मरू्तिमान के घणृा 
करिसिला मन्दिरमान केर धन काह ेछीन लेई सिला? 
२३

 तोय़ं जे व्यवस्था केर अभिमानी हकेिस, व्यवस्था के 
तोईड़ के परमशे्वर केर निरादर काह ेकरिसिला? २४

 “तोरे 
कारण ह ेग़ैर यहूदीमान में परमशे्वर केर नाम केर अपमान 
होवेला?” जैसान कि शास्त्र में लिखाल आह।े

२५
 यदि तोय़ं व्यवस्था केर पालन करिसिला तौभी 

ख़तना केर महत्व आह ेहोले भी यदि तोय़ं व्यवस्था 
के तोड़िसिला होले तोर ख़तना रहित होवेक केर समान 
बनले। २६

 यदि केकरो ख़तना नी होह ेआउर उ व्यवस्था 
केर पवित्र नियममान में चलेला होले का उके ख़तना 
रहित होवेक के भी ख़तना नी गिनाल जाई जानों? २७

 उ 
आदमी जकेार शरीर से ख़तना नी होह ेआउर ज ेव्यवस्था 
के पालन करेला, तोके अपराधी ठहराई। जेकार ठिन 
लिखित व्यवस्था केर विधान आह,े आउर जकेार ख़तना 
भी होह,े आउर जे व्यवस्था के तोड़ेला,

२८
 जे बाहिरे से यहूदी हकेे, उझन आसल में यहूदी 

न लगे। शरीर केर ख़तना आसल में ख़तना न लगे। 
२९

 सच्चा यहूदी ओह े हकेे जे भीतरे से यहूदी हकेे। 
सच्चा ख़तना आतमा द्वारा मन केर ख़तना हकेे, न कि 
लिखित व्यवस्था केर। ऐसान आदमी केर प्रशसंा मनषु्य 
नई लेकिन परमशे्वर केर ओर से कराल जाएला।

३  १ सेहसेे यहूदी होवेक केर का लाभ या ख़तना केर 
का मलू्य? २

 हर प्रकार से बहुत कुछ। काहकेि 
सोउबसे पहिले परमेश्वर केर उपदशे तो उमान केह े
सौंपाल जाह।े ३ यदि उमान में से केहो विश्वासघाती होए 
भी जाहाए ँहोले भी का? का उमान केर विश्वासघातीपन 
परमशे्वर केर विश्वासपरू्णता के बेकार कईर दईे? ४ निश्चय 
नई, यदि सोभ ेकोई झठूा भी आहाए ँहोले भी परमशे्वर 
सच्चा ठहरी। जैसान कि शास्त्र में लिखाल आह:े

“ताकि जेखान तोय़ं कहबे तोय़ं उचित सिद्ध हो
आउर जेखान तोर न्याय होई, तोर विजय होई।” 

� भजन संहिता ५१:४

५
 सेहेसे यदि हमार अधार्मिकता परमेश्वर केर 

धार्मिकता सिद्ध करी होले हमरे का कहबई? का ई 
कि उ अपन कोप हमरे में प्रकट कईर के अन्याय नी 
कराथे? (मोय़ं एकझन मनुष्य केर रूप में अपन बात 
कहथों।) ६

 निश्चय नई, नि होले उ जगत केर न्याय 
कैसान करी।

७
 किन्तु तोहरे कहेक सकाला: “जेखान मोर 

मिथ्यापूर्णता से परमेश्वर केर सत्यपूर्णता आउर अधिक 
उजागर होवेला होले ईकार से उकार महिमाए होवेला, 
फिर भी मोंय़ं दोषी करार काह ेदेवाल जाथों?” ८ आउर 
फिर काह ेनी कहबई: “आवा! बुरा काम करबोई ताकि 
भलाई प्रकट होक।” जैसान कि हमार बारे में निन्दा 
कईरके जे आदमीमान हमार ऊपरे आरोप लगाएना 
कि हमरे ऐसान कहिला कईके। ऐसान आदमीमान के 
दोषी करार देवेक केर योग्य हकेाँए। उमान सोभे दोषी 
हेंकाँए।

केहो भी धर्मी नैखाएँ
९

 तो फिर हमरे का कहबई? का हमरे यहूदी ग़ैर यहूदीमान 
से तनिक भी अच्छा आही, नई बिल्कु ल नई। काहकेि 
हमरे ईके दर्शाए चईुकी कि चाह ेयहूदी होंक, चाह ेग़ैर 
यहूदी सोभ ेपाप केर वश में आहाए।ँ १०

 शास्त्र कहलेा:

“केहो भी धर्मी नैखाए,ँ एकझन भी नई!
	११	 केहो समझदार नैखाए,ँ एकझन भी नई!

केहो ऐसान नैखाए,ँ जे प्रभ ुके खोजेना!
	१२	सोउब भटईक गेलाँए,

उमान सोउब निकम्मा बईन गेलाँए,
सागें-सागें सोउब के सोउब, केहो भी हिय़ाँ दया 

होले नी दखेाएना, एकझन भी नई!” 
� भजन संहिता १४:१–३

	१३	“उमान केर मुखँ खलुा कबर रकाम बईन जाह,े
उमान अपन जीभ से ठगाई करेना।” 

� भजन संहिता ५:९

“उमान केर होठ में नाग विष रहलेा।” 
� भजन संहिता १४०:३
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	१४	“शाप केर कटुता से मुखँ भराल रहलेा।” 
� भजन संहिता १०:७

	१५	“हत्या करेक केर लाई उमान हरदम हड़वड़ाए 
चलेना।

	१६	 उमान जहाँ कहीं भी जाएना नाश ही करेना, संताप 
दवेाएना।

	१७	उमान के शांति केर रास्ता केर पता नैख।े” 
� यशायाह ५९:७–८

	१८	“उमान केर आईँख में प्रभ ुकेर प्रति डर नैख।े” 
� भजन संहिता ३६:१

१९
 एखान हमरे ईके जानिला कि व्यवस्था में जे कुछ 

कहाल जाह,े उ उमान के सम्बोधित करेला जेमान 
व्यवस्था केर अधीन आहाएँ। ताकि हर मुँख के बन्द 
कराल जाए सकी आउर सारा जगत परमशे्वर केर दण्ड 
केर योग्य ठहरी। २०

 व्यवस्था केर काममान से कोनो भी 
आदमी परमशे्वर केर सामने धर्मी सिद्ध नी होएक सकेना। 
काहकेि व्यवस्था से जे कुछ मिलेला, उ हकेे पाप केर 
पहचान कराएक होवेला।

परमेश्वर मनुष्यमान के धर्मी कैसान बनाएला
२१

 किन्तु आसल में मनषु्य केर लाई ई दर्शाल जाह ेकि 
परमशे्वर व्यवस्था केर बिना उके अपन प्रति सही कैसान 
बनाएला। निश्चय ही व्यवस्था आउर नबिमान ईकार 
साक्षी दहेाँए। २२

 सोभ ेविश्वासिमान केर लाई यीश ुमसीह 
में विश्वास केर द्वारा परमशे्वर केर धार्मिकता प्रकट कराल 
जाह े बिना कोनो भेदभाव से। २३

 काहकेि सोभे कोई 
पाप कईराँए आउर सोभ ेपरमशे्वर केर महिमा से रहित 
आहाँए। २४

 किन्तु यीश ुमसीह में सम्पन्न कराए जावाल 
अनगु्रह केर छुटकारा केर द्वारा उकार अनगु्रह से उसोउब 
एक सेंतमते केर उपहार केर रूप में धर्मी ठहराय जाहाँए। 
२५

 परमशे्वर यीश ुमसीह के, उमान में विश्वास केर द्वारा 
पापमान से छुटकारा दिलाएक केर लाई, आदमीमान के 
दलेाक। उ ई काम यीश ुमसीह केर बलिदान केर रूप 
में करलक। ऐसान ईके प्रमाणित करेक केर लाई कराल 
गेलाक कि परमशे्वर सहनशील आह ेकाहकेि उ पहिले 
उमान के उमान केर पापमान केर दण्ड बिना दईेके छोईड़ 
दईे राह।े २६

 आईज भी अपन न्याय दर्शाएक केर लाई 
उ न्यायपरू्ण आह ेआउर न्यायकर्ता भी हकेे, उमान केर 
जेमान यीश ुमसीह में विश्वास कारएना।

२७
 होले फिर घमण्ड करेक कहाँ रहलक? उ तो 

समाप्त होए गेलाक। कैसान से? का उ विधि से जेकार 
में व्यवस्था जे कानमान के अपेक्षा करेला, उसोउब के 
कराल जाएला जानों? नई, लेकिन उ विधि से जेकार 
में विश्वास समाए जाह।े २८

 कोनो आदमी व्यवस्था केर 
काममान केर अनसुार चईल के नई लेकिन विश्वास 
केर द्वारा ही धर्मी बईन सकेना। २९

 या परमशे्वर का बस 
यहूदीमान केर हकेे? का उ ग़ैर यहूदीमान केर न लगे? हाँ 
उ ग़ैर यहूदीमान केर भी हकेे। ३०

 काहकेि परमशे्वर एकझन 
आह।े ओह ेउमान केर जेमान केर विश्वास केर आधार 
में ख़तना होह,े आउर उमान केर जेमान केर ख़तना नी 
होह ेओह ेविश्वास केर द्वारा, धर्मी ठहराई। ३१

 तो का, 
हमरे विश्वास केर आधार में व्यवस्था के व्यर्थ ठहराथी? 
निश्चय नई। लेकिन हमरे तो व्यवस्था के आउर अधिक 
शक्तिशाली बनाथी।

ईब्राहीम केर उदाहरण

४  १ होले फिर हमरे का कहबोई कि हमार शारीरिक 
पिता ईब्राहीम के ईकार में का मिललक? 

२
 काहकेि यदि ईब्राहीम के उकार काममान केर कारण 

धर्मी ठहराल जाथे होले उकार गर्व करेक केर बात राह।े 
किन्तु परमेश्वर केर सामने उ आसल में गर्व नी करेक 
परतक। ३

 पवित्र शास्त्र का कहलेा? “ईब्राहीम परमशे्वर 
में विश्वास करलक आउर उ विश्वास उकार लाई 
धार्मिकता गिनाल गेलाक।” a

४
 काम करेक वाला के मज़दरूी दवेके कोनो दान न लग,े 

उ तो उकार अधिकार हकेे। ५
 किन्तु यदि कोनो आदमी 

काम करेक केर बजाय उ परमशे्वर में विश्वास करेला, जे 
पाप के भी छोईड़ दवेेला, होले उकार विश्वासे उकार 
धार्मिकता केर कारण बईन जाएला। ६

 ऐसानेह ेदाऊद 
भी उके धन्य मानेला जे काममान केर आधार केर बिना 
परमशे्वर धर्मी मानेला। उ जेखान कहलेा:

	 ७	“धन्य हकेाए ँउमान जेमान के व्यवस्था रहित
काममान केर क्षमा मिललक आउर
जेमान केर पापमान के ढांईप दवेाल गेलाक!

	 ८	धन्य हकेे उ परुुष जेकार पापमान
के परमेश्वर नी गिनलक!” �भजन संहिता ३२:१–२

९
 होले का ई धन्यपन केवल ओहमेान केर लाई हकेे 

जेमान केर ख़तना होह,े या उमान केर लाई भी जेमान 
a ४:३  उद्धरण उत्पत्ति १५:६
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केर ख़तना नी होह।े (हाँ, ईठु उमान में भी लाग ूहोवेला 
जेमान केर ख़तना नी होह)े काहकेि मोय़ं कहलों ईब्राहीम 
केर विश्वासे उकार लाई धार्मिकता गिनाल गेलाक। 
१०

 होले ईठु केखान गिनाल गेलाक? जेखान उकार 
ख़तना होए चईुक राह ेया जेखान उ बिना ख़तना केर 
राह।े नई ख़तना होवेक केर पिछे नई लेकिन ख़तना 
होवेक केर स्थिति से पहिले। ११

 आउर फिर एकठु चिन्हां 
केर रूप में उ ख़तना ग्रहण करलक। जे उ विश्वास केर 
परिणामस्वरूप धार्मिकता केर एकठु छाप राह ेजेके उ 
उ समय दर्शाय राह ेजेखान उकार ख़तना नी होए राह।े 
ईकार लाई उ उसोउबमान केरो पिता हकेे जेमान यद्यपि 
बिना ख़तना केर हकेाए ँकिन्तु विश्वासी आहाँए। (ईकार 
लाई उमान भी धर्मी गिनाल जाबाँए) १२

 आउर उ उमान 
केर भी पिता हकेे जेमान केर ख़तना होह ेकिन्तु जेमान 
हमार परू्वज ईब्राहीम केर विश्वास के जेठुके उ ख़तना 
होवेक से पहिले प्रकट कईर राह,े अनसुरण कराएना।

विश्वास आउर परमेश्वर केर वचन
१३

 ईब्राहीम या उकार वंश के ई प्रतिज्ञा वचन राह े कि 
उमान संसार केर उत्तराधिकारी होबाँए, ई प्रतिज्ञा 
व्यवस्था से नी मिल राह ेलेकिन उ धार्मिकता से मिल 
राह ेजे विश्वास केर द्वारा उत्पन्न होवेला। १४

 यदि जेमान 
व्यवस्था के मानेना, उमान जगत केर उत्तराधिकारी हकेाँए 
होले विश्वास केर कोनो अर्थ नी राही आउर वचन भी 
बेकार होए जाई। १५

 आदमीमान केर द्वारा व्यवस्था केर 
पालन नी करेक से परमेश्वर केर क्रोध उपजेला किन्तु 
जहाँ व्यवस्थाए नैख ेहुवाँ व्यवस्था केर उल्लंघनों नैख?े

१६
 ईकार लाई सिद्ध हकेे कि परमशे्वर केर वचन विश्वास 

केर फल हकेे आउर ईठु सेंतमते में से मिलेला। ई रकाम 
उकार वचन ईब्राहीम केर सोभ ेवंश केर लाई सनुिश्चित 
आह,े न केवल उमान केर लाई जमेान व्यवस्था के मानेना 
लेकिन उमान सोउब कर लाई भी जेमान ईब्राहीम केर 
समान विश्वास करेना। उ हमार सोउब कर पिता हकेे। 
१७

 शास्त्र बताएला, “मोंय़ ंतोके (ईब्राहीम) अनेक दशेमान 
केर पिता बनालों।” a उ परमशे्वर केर दृष्टि में उ ईब्राहीम 
हमार पिता हकेे जेकार ऊपरे उकार विश्वास आह।े 
परमशे्वर जे मोराल मान केहो जीवन दवेेला आउर जेमान 
नैखाँए, उमान के अस्तित्व दवेेला।

१८
 सोउब मानवीय आशा केर विरुद्ध अपन मन 

में आशा कईर के ईब्राहीम उकार में विश्वास करलक, 
ईकार लाई उके कहाल अनसुार अनेक दशेमान केर 
a ४:१७  उद्धरण उत्पत्ति १७:५

पिता बनलक। “तोर अनगिनत वंश होबाँए।” b १९
 अपन 

विश्वास में बिना डगमगाए के आउर ईके जाईन के भी कि 
उकार शारीर सौ साल केर बडू़ा नरियान होए चईुके आउर 
सारा बाँझ राह ेफिर भी, २०

 परमशे्वर केर वचन में विश्वास 
रखलक। ईतनाए नई, विश्वास के आउर मज़बतू कईरके 
परमशे्वर के महिमा दलेाक। २१

 उके परूा भरोसा राह ेकि 
परमशे्वर उके जे वचन दहे,े उके परूा करेक में उ परूा समर्थ 
आह।े २२

 ईकार लाई, “ई विश्वास उकार लाई धार्मिकता 
गिनाल गलेाक।” c २३

 शास्त्र केर ई वचन हकेे कि विश्वास 
उकार लाई धार्मिकता गिनाल गलेाक, न केवल उकार 
लाई हकेे, २४

 लेकिन हमार लाई भी हकेे। परमशे्वर हमरे 
के, जमेान उकार में विश्वास करेना, धार्मिकता स्वीकार 
करी। उ हमार प्रभ ुयीश ुके फिर से जीवित करलक। 
२५

 यीश ुजेके हमार पापमान केर लागिन मोराएक लाई 
सौंपाल गलेाक आउर हमरे के धर्मी बनाएक केर लागिन 
मोरालमान में से पनूःजीवित कराल गलेाक।

परमेश्वर केर प्रेम

५  १ काहकेि हमरे अपन विश्वास केर कारण परमशे्वर 
केर लाई धर्मी होए जाहि, सेहसेे अपन प्रभ ुयीश ु

मसीह केर द्वारा हमार परमशे्वर से मले होए जाह।े २ उकरे 
द्वारा विश्वास केर कारण उकार जे अनुग्रह में हमार 
स्थिति आह,े हुवाँ तक हमार पहुचँ होए जाह।े आउर हमरे 
परमशे्वर केर महिमा केर कोनो भाग पावेक केर आशा केर 
आनन्द लेविला। ३ ईतनाए नई, हमरे अपन विपत्तिमान में 
भी आनन्द लेविला। काहकेि हमरे जानिला कि विपत्ति 
धीरज केर जनम दवेेला। ४ आउर धीरज से परखाल चरित्र 
निकलेला। परखाल चरित्र आशा केर जनम दवेेला। 
५

 आउर आशा हमरे के निराश नी होवेक दलेा काहकेि 
पवित्र आतमा केर द्वारा, ज ेहमरे के दवेाल जाह,े परमशे्वर 
केर प्रेम हमार हृदय में उँडाईल दवेाल जाह।े

६
 काहकेि हमरे जखेान निर्बल राही होले उचित समय में 

हमार भक्तिहीनमान केर लागिन मसीह अपन बलिदान 
दलेाक। ७

 थोड़ाए आदमीमान कोनो मनषु्य केर लाई 
अपन प्राण त्यागेक लाई तैय्यार होएना, चाह ेउ भक्त 
मनषु्य होले भी। ८

 लेकिन परमेश्वर हमरे में अपन प्रेम 
दखेालक। जेखान कि हमरे तो पापीये राही, किन्तु यीश ु
हमार लागिन प्राण त्याग दलेाक।

९
 काहकेि एखान जब हमरे उकार लहू केर कारण 

धर्मी होए जाही होले एखान उकार द्वारा परमेश्वर केर 

b ४:१८  उद्धरण उत्पत्ति १५:५
c ४:२२  उद्धरण उत्पत्ति १५:६
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क्रोध से अवश्य बचाल जाबोई। १०
 काहकेि जेखान 

हमरे उकार बैरी रही उ अपन मतृ्यु केर द्वारा परमशे्वर से 
हमार मलेमिलाप करुवालक होले एखान जब कि हमार 
मेलमिलाप होए चईुके उकार जीवन से हमार आउर 
कितना अधिक रक्षा होई। ११

 ईतनाए नई कि हमरे अपन 
प्रभ ुयीश ुकेर द्वारा परमेश्वर केर भक्ति पाएके एखान 
उकार में आनन्द लेवीला।

आदम आउर यीशु
१२

 ईकार लाई एकझन आदमी (आदम) केर द्वारा जैसान 
धरती में पाप आलाक आउर पाप से मतृ्यु आउर ई रकाम 
मतृ्यु सोउब आदमीमान केर लाई आलक काहकेि सोभ े
कोई पाप कईर रहाँए। १३

 एखान दखेा व्यवस्था केर 
आवेक से पहिले जगत में पाप राह ेकिन्तु जेखान तक 
कोनो व्यवस्था नी होताक होले केकरो भी पाप नी 
गिनाल जाताक। १४

 किन्तु आदम से लेईके मसूा केर 
समय तक मतृ्यु सोउबकर में राज करते रहलक। मतृ्यु 
उमान में भी वैसानेह ेहावी रह ेजेमान पाप नी कईर रहाँए 
जैसान कि आदम में।

आदम भी वैसानेह ेराह ेजसैान उ ज े(मसीह) आवेक 
वाला राह।े १५

 किन्तु परमेश्वर केर वरदान आदम केर 
अपराध केर जैसान नी राह े काहकेि यदि उ एकझन 
आदमी केर अपराध केर कारण सोभ ेआदमीमान केर 
मतृ्यु होलाक होले उ एकझन आदमी यीश ुमसीह केर 
करुणा केर कारण मिलाल परमशे्वर केर अनगु्रह आउर 
वरदान तो सोभ ेआदमीमान केर भलाई केर लाई कितना 
आउर अधिक आह।े १६

 आउर ई वरदान भी उ पापी केर 
द्वारा आनाल परिणाम केर समान नैख ेकाहकेि दण्ड केर 
हते ुन्याय केर आगमन एकझन केर अपराध केर पिछे होए 
राह।े किन्तु ई वरदान, ज ेदोष-मकु्ति केर ओर लेई जाएला, 
अनेक अपराधमान केर पिछे आए राह।े १७

 अतः यदि 
एकझन आदमी के उ अपराध केर कारण मतृ्यु केर शासन 
होए गलेाक। होले ज ेपरमशे्वर केर अनगु्रह आउर उकार 
वरदान केर प्रचरुता केर — जकेार में धर्मी केर निवास आह े

— उपभोग कराथे — उ तो जीवन में उ एकझन आदमी यीश ु
मसीह केर द्वारा आउर भी अधिक शासन करी।

१८
 सेहसेे जैसान एकझन केर अपराध केर कारण सोभ े

आदमीमान के दोषी ठहराल गेलाक, वैसानेह ेएकठु धर्म 
केर काम केर द्वारा सोउबझन केर लाई परिणाम में अनन्त 
जीवन प्रदान करेक वाला धार्मिकता मिललक। १९

 अतः 
जसैान उ एकझन आदमी केर आज्ञा नी मानेक केर कारण 
सोउब आदमीमान के पापी बनाए दवेाल गलेाक वैसानेह े

उ आदमी केर आज्ञाकारिता केर कारण सोभ ेआदमीमान 
के धर्मी भी बनाए दवेाल जाई। २०

 व्यवस्था केर आगमन 
ईकार लाई होलाक कि अपराध बईढ़ जाओक। किन्तु 
जहाँ पाप बढ़लक, हुवाँ परमशे्वर केर अनगु्रह आउर भी 
अधिक बढ़लक। २१

 ताकि जैसान मतृ्यु केर द्वारा पाप 
राज्य करलक ठीक वैसानेह ेहमार प्रभ ुयीश ुमसीह केर 
द्वारा अनन्त जीवन के आनेक केर लाई परमेश्वर केर 
अनगु्रह धार्मिकता केर द्वारा राज्य करलक।

पाप केर लाई मृत्यु किन्तु मसीह में जीवन

६  १ होले हमरे का कहबोई? का हमरे पाप करते 
राहबोई ताकि परमशे्वर केर अनगु्रह बढ़ते रहोक? 

२
 निश्चय नई। हमरे जे पाप केर लाई मोईर चईुकि पाप 

में कैसान जिबोई? ३
 या का तोहरे नी जानाथा कि हमरे, 

जेमान यीश ुमसीह में बपतिस्मा लेही, उकार मतृ्यु केरे 
बपतिस्मा लेही। ४ सेहसेे उकार मतृ्यु में बपतिस्मा लेवेक 
से हमरे भी उकार सागें तोपाए दवेाल जाए राही ताकि 
जैसान परमपिता केर महिमामय शक्ति केर द्वारा यीश ु
मसीह के मोरालमान में से जिलाए दवेाल जाए राह,े 
वैसानेह ेहमरे भी एक नौतनू जीवन पाबोई।

५
 काहकेि जेखान हमरे उकार मतृ्यु में उकार सागें रही 

होले उकार जैसान पनुरुत्थान में भी उकार सागें रहबोई। 
६

 हमरे ईके जानिला कि हमार परुाना आदमीत्व यीश ुकेर 
सागें क्रू स में चढ़ाए दवेाल जाए राह ेताकि पाप से भराल 
हमार शरीर नष्ट होए जाओक। आउर हमरे आगे केर 
लाई पाप केर दास बईन नी रहबोई। ७

 काहकेि जे मोईर 
गेलाक उ पाप केर बन्धन से छुटकारा पाए गेलाक।

८
 आउर काहकेि हमरे मसीह केर सागें मोईर गेली, सेह े

हमार विश्वास आह ेकि हमरे उकरे सागें जिबोई भी। ९ हमरे 
जानिला कि मसीह जेके मोराल मान में से जीवित कराल 
जाए राह ेअमर आह।े उकार ऊपरे मौत केर वश कभी नी 
चली। १०

 जे मतृ्यु से उ मोरलक, उ सोउब समय केर पाप 
केर लाई मोरलक किन्तु जे जीवन उ जीयाते, उ जीवन 
परमशे्वर केर लाई हकेे। ११

 येह ेरकाम तोहरे अपन लाई 
भी सोचा कि तोहरे पाप केर लाई मोईर चईुखा किन्तु यीश ु
मसीह में परमशे्वर केर लाई जीवित आहा।

१२
 ईकार से तोहरे केर नाशवान ्शरीर केर ऊपरे पाप केर 

वश नी चली। ताकि तोहरे पाप केर ईच्छामान में कभी 
नई चलबा। १३

 अपन शरीर केर अगंमान के अधर्म केर 
सेवा केर लाई पाप केर हवाले न करा लेकिन मोरालमान 
में स ेजी उठेक वालामान केर समान परमशे्वर केर अधीन 
कईर दवेा। आउर अपन शरीर केर अगंमान के धार्मिकता 
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केर सेवा केर साधन केर रूप में परमशे्वर केर अधीन कईर 
दवेा। १४

 तोहरे में पाप केर शासन नी होई काहकेि तोहरे 
व्यवस्था केर सहारा नी जीयाला लेकिन परमेश्वर केर 
अनगु्रह केर सहारे जीयाला।

धार्मिकता केर सेवक
१५

 होले हमरे का करबोई? का हमरे पाप करबोई? 
काहकेि हमरे व्यवस्था केर अधीन नैखी, लेकिन परमशे्वर 
केर अनगु्रह केर अधीन जीय़ाथी। निश्चय नई। १६

 का तोहरे 
नी जानाला कि जेखान तोहरे केकरो आज्ञा मानेक केर 
लाई अपन के दास केर रूप में उके सौंपाला होले तोहरे 
दास हकेा। फिर चाह ेतोहरे पाप केर दास बना, जे तोहरे 
के मोराए दईे आउर चाह ेआज्ञाकारिता केर, जे तोहरे के 
धार्मिकता केर दिगे लेई जाई। १७

 किन्तु प्रभ ुकेर धन्यवाद 
होक कि यद्यपि तोहरे पाप केर दास राहा, तोहरे अपन 
मन से उ उपदशेमान केर रीति के मानला जसेोउब के तोहरे 
के सौंपाल जाए राह।े १८

 तोहरे के पापमान से छुटकारा 
मिल गेलाक आउर तोहरे धार्मिकता केर सेवक बईन 
जाहा। १९

 (मोंय़ं एकठु उदाहरण दवेाथों जेके सोभ ेमान 
समईझ सका काहकेि उके समझाएक तोहरे मान केर लाई 
कठिन आह।े) काहकेि तोहरे अपन शरीर केर अगंमान के 
अपवित्रता आउर व्यवस्था हीनता केर आगे उकार दास 
केर रूप में सौंईप दईे रहा जेकार से व्यवस्था हीनता पैदा 
होलाक, एखान तोहरे मान ठीक वैसानेह ेअपने शरीर केर 
अगंमान के दास केर रूप में धार्मिकता केर हाथ में सौंईप 
दवेा ताकि सम्पूर्ण समर्पण उत्पन्न होक।

२०
 काहकेि तोहरे जेखान पाप केर दास रहा होले 

धार्मिकता केर ओर से तोहरे उपरे कोनो बन्धन नी 
राह।े २१

 आउर देखा उ समय तोहरे के कैसान फल 
मिललक? जेकार लाई आईज तोहरे शर्मिन्दा आहा, 
जेकार अतंिम परिणाम मतृ्यु हकेे। २२

 किन्तु एखान तोहरे 
के पाप से छुटकारा मिल चईुके आउर परमशे्वर केर दास 
बनाए दवेाल गेला होले जे खतेी तोहरे काटाथा, तोहरे के 
परमेश्वर केर प्रति सम्पूर्ण समर्पण में लेई जाई। जेकार 
अतंिम परिणाम हकेे अनन्त जीवन। २३

 काहकेि पाप केर 
मलू्य तो बस मतृ्यु हकेे जबकि हमार प्रभ ुयीश ुमसीह में 
अनन्त जीवन, परमशे्वर केर सेंतमते केर वरदान आह।े

शादी केर दृष्टान्त

७  १ ह ेभाईमान, का तोहरे नी जानाला (मोंय़ं उमान 
के कहाथों जेमान व्यवस्था के जानेना) कि 

व्यवस्था केर शासन कोनो आदमी में सेखान तक आह े

जेखान तक उ जीते राहले? २ उदाहरण केर लाई एकझन 
विवाहिता स्त्री अपन पति केर सागें विधान केर अनसुार 
सेखान तक बँधाल राहले जेखान तक उ जीवित राहले 
किन्तु यदि उकार पति मोईर जाएला, होले उ विवाह 
सम्बन्धी नियममान से छूईट जाएला। ३

 पति केर जीते 
जी यदि कोनो दोसरे परुुष से सम्बन्ध जोड़ी होले उके 
व्यभिचारिणी कहाल जाएला किन्तु यदि उकार परुुष 
मोईर जाएला होले विवाह सम्बन्धी नियम उ ऊपरे नी 
लगेला आउर ईकार लाई यदि उ दोसरा परुुष केर होए 
जाएला होले भी उ व्यभिचारिणी न लगे।

४
 ह ेमोर भाईमान, ऐसानह ेमसीह केर दहे केर द्वारा 

व्यवस्था केर लाई तोहरे भी मोईर चईुका। ईकार लाई 
एखान तोहरे भी कोनो दोसरे से नाता जोईड़ सकाला। 
उकार से जे मोरालमान में से पनुर्जीवित कराल जाह।े 
ताकि हमरे परमशे्वर केर लाई काममान केर उत्तम खतेी 
करेक सकबोई। ५

 काहकेि जेखान हमरे मानव स्वभाव 
केर अनसुार जीयात राही, हमार पापपरू्ण वासनामान जे 
व्यवस्था केर द्वारा आय राह,े हमार अगंमान में हावी राह।े 
ताकि हमार काममान केर ऐसान खेती करबोई जेकार 
अंत मतृ्यु में होवेला। ६

 किन्तु एखान हमरे व्यवस्था 
से छुटकारा दईे दवेाल जाही काहकेि जे व्यवस्था केर 
अधीन हमरे बंदी बनाए जाए राही, हमरे उकार लाई 
मोईर चकुलि। आउर एखान परुाना लिखित व्यवस्था से 
नई, लेकिन आतमा केर नौतनू रीति से प्रेरित होएके हमरे 
अपन स्वामी परमशे्वर केर सेवा करिला।

पाप से लड़ाई
७

 होले हमरे का कहबोई? का हमरे कहबोई कि 
व्यवस्था पाप हेके? निश्चय नई। जे भी होक, यदि 
व्यवस्था नी होताक होले मोंय़ं चिन्ह नी पातों कि पाप 
का हेके? यदि व्यवस्था नी बतातक, “जे अनुचित 
हकेे उकार चाहत न करा” होले निश्चय मोंय़ं चिन्हए 
नी पातों कि अनुचित ईच्छा का हकेे। ८

 किन्तु पाप के 
मौका मिलते व्यवस्था केर लाभ उठाएके मोर में हर 
तरह केर ऐसान ईच्छामान भईर देलाक जे अनुचित 
केर लाई राह।े व्यवस्था केर अभाव में पाप तो मोईर 
गेलाक। ९

 एक समय मोंय़ं बिना व्यवस्था केर जीवित 
राहों, किन्तु जेखान व्यवस्था केर आदशे आलाक होले 
पाप जीवन में उभईर आलाक। १०

 आउर मोंय़ं मोईर 
गेलों। ओह ेव्यवस्था केर आदेश जे जीवन देवेक केर 
लाई राहे, मोर लाई मतृ्यु लेई आनलक। ११

 काहेकि 
पाप के अवसर मिल गेलाक आउर उ ओह ेव्यवस्था 
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केर आदेश केर द्वारा मोके छललक आउर उकरे द्वारा 
मोके मोरालक।

१२
 ई रकाम व्यवस्था पवित्र आह ेआउर उ विधान 

पवित्र, धर्मी आउर उत्तम आह।े १३
 होले का ईकार ई 

अर्थ हकेे कि जे उत्तम आह,े ओह ेमोर मतृ्यु केर कारण 
बनलक? निश्चय नई। लेकिन पाप उ उत्तम केर द्वारा 
मोर लाई मतृ्यु केर ईकार लाई कारण बनालक कि पाप 
के चिन्हेक सकाओक। आउर व्यवस्था केर विधान केर 
द्वारा उकार भयानक पापपरू्णता दखेाए जाए सकोक।

मानसिक द्वन्द्व
१४

 काहकेि हमरे जानिला कि व्यवस्था तो आत्मिक हकेे 
आउर मोंय़ं हाड़-माँस केर भौतिक मनषु्य हकेों जे पाप 
केर दासता केर लाई बेचाए जाहों। १५

 मोंय़ं नी जानोना 
मोंय़ं का कराथों काहकेि मोंय़ं जे करेक चाहोना, नी 
करोना, लेकिन मोके उके करेक होएला, जेके मोंयं घणृा 
करोना। १६

 आउर यदि मोंय़ं उखे कराथों जेके मोंय़ं नी 
करेक खोजोना होले मोंय़ं स्वीकार करतों कि व्यवस्था 
उत्तम आह ेकईके। १७

 किन्तु आसल में उ मोंयं न लगों जे 
ई सोउब कुछ कराथे, लेकिन ई मोर भीतरे बसाल पाप 
हकेे। १८

 हाँ, मोंय़ं जानोना कि मोर में यानी मोर भौतिक 
मानव शरीर में कोनो अच्छा वस्तु केर वास नैख।े अच्छा 
करेक केर ईच्छा तो मोर में आह ेलेकिन नेक काम मोर 
से नी होवेला। १९

 काहकेि जे अच्छा काम मोंय़ं करेक 
खोजोना, मोंय़ं नी करोना लेकिन जेके मोंय़ं नी करेक 
खोजोना, ओह ेबरुा काम मोंय़ं करोना। २०

 आउर यदि 
मोंय़ं ओह ेकाम करोना जमेान के करेक नी खोजोना होले 
आसल में उकार कर्ता ज ेउसोउब के कराथे, मोंय़ं न लगों, 
लेकिन उ पाप हकेे जे मोर में बईसे।

२१
 ईकार लाई मोंय़ं अपन में येह े नियम पाओना कि 

मोंय़ं जेखान अच्छा करेक खोजोना, होले अपन में बरुाई 
केह ेपाओना। २२

 अपन अन्तरात्मा में मोंय़ं परमशे्वर केर 
व्यवस्था के सहर्ष मानोना। २३

 लेकिन अपन शरीर में मोंय़ं 
एक दसूरा नियम केर काम करेक दखेोना ई मोर चिन्तन में 
शासन करेक वाला व्यवस्था से यदु्ध करेला आउर मोके 
पाप केर व्यवस्था केर बंदी बनाए लेवेला। ई व्यवस्था 
मोर शरीर में क्रियाशील आह।े २४

 मोंय़ं एकझन अभागा 
इसंान हकेों। मोके ई शरीर से, जे मतृ्यु केर निवाला हकेे, 
छुटकारा के दिलाई? २५

 अपन प्रभ ुयीश ुमसीह केर द्वारा 
मोंय़ं परमशे्वर के धन्यवाद कराथों। अपन हाड़ माँस केर 
शरीर से मोंय़ं पाप केर व्यवस्था केर गलुाम होए के भी 
अपन बदु्धि से परमशे्वर केर व्यवस्था केर सेवक हकेों।

आतमा से जीवन

८  १ ई रकाम एखान उकार लाई जेमान यीश ुमसीह में 
स्थित आहाँए, कोनो दण्ड नैख।े [काहकेि उमान 

शरीर केर अनुसार नई लेकिन आतमा केर अनुसार 
चलेना।] २ काहकेि आतमा केर व्यवस्था जे यीश ुमसीह 
में जीवन दवेेला, तोके पाप केर व्यवस्था से जे मतृ्यु केर 
ओर लेई जाएला, स्वतन्त्र कईर दईेह।े a ३ जेकार से मसूा 
केर उ व्यवस्था जे मनषु्य केर भौतिक स्वभाव केर कारण 
दरु्बल बनाए दवेाल जाए राह,े नी करेक सकलक उके 
परमेश्वर अपन बेटा के हमार जैसान शरीर में भेईजके 
जेकार से हमरे पाप करिला — उकार भौतिक दहे के पाप 
वाली बनाएके पाप के निरस्त कईरके परूा करलक। 
४

 जेकार से कि हमार द्वारा, जे दहे केर भौतिक विधि से 
नई, लेकिन आतमा केर विधि से जीएना, व्यवस्था केर 
आवश्यकतामान के परूा करेक जाए सकी।

५
 काहकेि उ जेमान अपन भौतिक मानव स्वभाव केर 

अनसुार जीएना, उमान केर बदु्धि मानव स्वभाव केर 
ईच्छामान में टिकाल राहलेा लेकिन उ जेमान आतमा 
केर अनसुार जीएना, उमान केर बदु्धि जे आतमा खोजेना 
उसोउब अभिलाषामान में लगाल राहलेा। ६

 भौतिक 
मानव स्वभाब केर बस में राहके वाला मन केर अन्त 
मतृ्यु हकेे, किन्तु आतमा केर वश में राहके वाला बदु्धि 
केर परिणाम हकेे जीवन आउर शान्ति। ७ ई रकाम भौतिक 
मानव स्वभाव से अनशुासित मन परमशे्वर केर विरोधी 
हकेे। काहकेि उ न तो परमशे्वर केर नियममान केर अधीन 
आह ेआउर नी होवेक सकेला। ८ आउर उ जमेान भौतिक 
मानव स्वभाव केर अनसुार जीएना, परमशे्वर के प्रसन्न 
नी करेक सकेना।

९
 किन्तु तोहरे मान भौतिक मानव स्वभाव केर अधीन 

नैखा, लेकिन आतमा केर अधीन आहा यदि आसल में 
तोहार में परमशे्वर केर आतमा केर निवास आह।े किन्तु 
यदि केकरों में यीश ुमसीह केर आतमा नैख ेहोले उ मसीह 
केर न लग।े १०

 दोसरा दिग ेयदि तोहार में मसीह आह ेहोले 
चाह ेतोहार दहे पाप केर हते ुमोईर चईुके पवित्र आतमा, 
परमशे्वर केर सागें तोहरे के धार्मिक ठहराएके स्वयं तोहरे 
लाई जीवन बईन जाई। ११

 आउर यदि उ आतमा जेके 
यीश ुके मोरालमान में से जिलाए राह,े तोहरे केर भीतरे 
वास कईरे, होले उ परमशे्वर जेहार यीश ुके मोरालमान 
में से जिलाए राह,े तोहरे केर भी नाशवान शरीर के अपन 
आतमा से जे तोहरे केर भीतरे बईसे, जीवन दईे।

१२
 ईकार लाई मोर भाईमान, हमरे में ई भौतिक शरीर 

a ८:२ तुझे  कोनो कोनो यनूानी प्रति में आह े“मोके।”
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केर कर्ज़ तो आह े किन्तु ऐसान नई कि हमरे ईकार 
अनसुार जिबोई। १३

 काहकेि यदि तोहरे भौतिक शरीर केर 
अनसुार जिबा होले मोरबा। किन्तु यदि तोहरे आतमा 
केर द्वारा शरीर केर व्यवहारमान केर अतं कईर दबेा होले 
तोहरे जी जाबा।

१४
 जेमान परमेश्वर केर आतमा केर अनसुार चलेना, 

उमान परमशे्वर केर संतान हकेाँए। १५
 काहकेि उ आतमा 

जे तोहरे के मिले, तोहरे के फिर से दास बनाएक या 
डरुवाएक केर लाई न लगे, लेकिन उ आतमा जेके 
तोहरे पाहा तोहरे के परमेश्वर केर संपालित संतान 
बनाएला।जेकार से हमरे कहिला, “ह ेअब्बा, ह ेपिता!” 
१६

 उ पवित्र आतमा स्वयं हमार आतमा केर सागें मिलके 
साक्षी दवेेला कि हमरे परमशे्वर केर संतान हकेि सेके। 
१७

 आउर काहकेि हमरे उकार संतान हकेि, हमरे भी 
उत्तराधिकारी हकेि, परमेश्वर केर उत्तराधिकारी आउर 
मसीह केर सागें हमरे उत्तराधिकारी यदि आसल में उकार 
सागें दःुख उठाबोई होले हमरे के उकार सागें महिमा 
मिलबे घारी।

हमरे के महिमा मिली
१८

 काहकेि मोर विचार में ई समय केर हमार यातनामान 
प्रकट होवेक वाला भावी महिमा केर आगे कोनो भी 
न लगे। १९

 काहकेि ई सषृ्टि बड़ी आशा से उ समय 
केर इतंज़ार कराथे आह ेजेखान परमशे्वर केर संतान के 
प्रकट कराल जाई। २०

 ई सषृ्टि निःसार राह ेअपन ईच्छा 
से नई, लेकिन उकार ईच्छा से जेहार ईके ई आशा केर 
अधीन करलक २१

 कि ई भी केखनों अपन विनाशमानता 
से छुटकारा पाएके परमेश्वर केर संतान केर शानदार 
स्वतन्त्रता केर आनन्द लेई।

२२
 काहकेि हमरे जानिला कि आईज तक समचूा सषृ्टि 

पीड़ा में कराहते आउर तड़पते आह।े २३
 न केवल ई सषृ्टि 

लेकिन हमरे भी जेमान के आतमा केर पहिला फल 
मिलह,े अपन भीतरे कराहते आही। काहकेि हमरे उकार 
द्वारा परूा अपनाय जाएक केर इतंजार आह ेकि हमार दहे 
मकु्ति होए जाई। २४

 हमार उद्धार होह।े ईकरे से हमार मन में 
आशरा आह ेकिन्तु जेखान हमरे जेकार आशरा करिला, 
उके दईेख लेती होले उ आशरा नी राहतक। जे दिसाथे 
उकार आशरा के कईर सकेला। २५

 किन्तु यदि जेके हमरे 
दईेख नी पाथी उकार आशरा करिला होले धीरज आउर 
सहनशीलता केर सागें उकार बाट जोहिला।

२६
 ऐसानेहे जैसान हमरे कराहती, आतमा हमार 

दरु्बलता में हमार सहायता करेक आवेला काहकेि हमरे 

नी जानिला कि हमरे केकार लाई प्रार्थना करबोई। किन्तु 
आतमा स्वयं ऐसानेह ेआह! भईर के जेकार शब्द में 
अभिआदमी नी कराल जाए सकेला, हमार लाई विनती 
करेला। २७

 किन्तु उ अन्तर्यामी जानेला कि आतमा केर 
मनसा का हकेे। काहकेि परमेश्वर केर ईच्छा सेह ेउ 
परमशे्वर केर पवित्र जनमान केर लाई मध्यस्थता करेला।

२८
 आउर हमरे जानिला कि हर परिस्थिति में उ आतमा 

परमशे्वर केर भक्तमान केर सागें मिल के उ काम करेला 
जे भलाई आनेला उ सोउब कर लाई जेके उकार प्रयोजन 
केर अनसुार बोलाल जाह।े २९

 जमेान के उ पहिले से चईुने 
उमान के पहिलेह ेअपन बेटा केर रूप में ठहरालक ताकि 
बहुत से भाईमान में उमान सोउबसे बड़ा भाई बईन 
सकबाँए। ३०

 जेमान के उ पहिले से निश्चित करलक, 
उमान के भी उ बोलालक आउर जेमान के उ बोलालक, 
उमान के उ धर्मी ठहरालक आउर जेमान के उ धर्मी 
ठहरालक, उमान के महिमा भी प्रदान करलक।

परमेश्वर केर प्रेम
३१

 होले ईके दईेखके हमरे का कहबोई? यदि परमेश्वर 
हमार पक्ष में आह ेहोले हमार विरोध में के होए सकेला? 
३२

 उ जे अपन बेटा तक के बचाए के नी रखलक लेकिन 
उके हमार सोउब कर लाई मोरेक केर लाई सौंईप दलेाक। 
उ भला हमरे के उकार सागें आउर सोउब कुछ काह ेनी 
देई? ३३

 परमेश्वर केर चुनाल आदमीमान में ऐसान 
के आह ेजे,दोष लगाई? उ परमेश्वरे हकेे जे उमान के 
निर्दोष ठहराएला। ३४

 ऐसान के आह ेजे उमान के दोषी 
ठहराई? मसीह यीश ुउ हकेे जे मोईर गेलाक (आउर 
ईकार से भी अधिक महत्त्वपरू्ण ईठु हकेे कि) उके फिर 
जिलाल गेलाक। जे परमेश्वर केर दाहिना ओर बैठे 
आउर हमार ओर से विनती भी करेला ३५

 के आह ेजे हमरे 
के मसीह केर प्यार से अलग करी? यातना या कठिनाई 
या अत्याचार या अकाल या नंगापन या जोख़िम या 
तलवार? ३६

 जैसान कि शास्त्र कहलेा:

“तोर (मसीह) लाई सारा दिन हमरे मतृ्यु के सौंपाल 
जाएला।

हमरे काटेक वाला भडे़ जैसान समझाल 
जाएला।” � भजन संहिता ४४:२२

३७
 फिर भी उकार द्वारा जे हमरे के प्रेम करेला, ई 

सोउब बातमान में हमरे एकठु शानदार विजय पावाथी। 
३८

 काहकेि मोंय़ं माईन चईुकों कि न मतृ्यु आउर न जीवन, 
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न सोरगदतू आउर न शासन करेक वाला आतमामान, न 
वर्तमान केर कोनो वस्तु आउर न भविष्य केर कोनो वस्तु, 
न आत्मिक शक्तिमान, ३९

 न कोनो हमार ऊपरे केर आउर 
न हमार नीच ेकेर, न सषृ्टि केर कोनो आउर वस्तु हमरे के 
प्रभ ुकेर उ प्रेम से, जे हमार भीतरे प्रभ ुयीश ुमसीह केर 
प्रति आह,े हमरे के अलग कईर सकी।

परमेश्वर आउर यहूदीमान

९  १ मसीह में मोंय़ं सच कहाथों। मोंय़ं झठू नी कहाथों 
आउर मोर चेतना जे पवित्र आतमा केर द्वारा 

प्रकाशित आह,े मोर सागें मोर साक्षी दवेेला, २
 मोके 

गहरा दःुख आह ेआउर मोर मन में निरन्तर पीड़ा आह।े 
३

 काश मोंय़ं करेक सकतों कि अपन भाई बहिनमान 
आउर दनुियावी सम्बन्धिमान केर लाई मोंयं मसीह केर 
शाप अपन ऊपरे लेई लेतों आउर उमान से अलग होए 
जातों। ४ जमेान ईस्राएली हकेाँए आउर जमेान के परमशे्वर 
केर संपालित संतान होवेक केर अधिकार आह,े जेमान 
परमेश्वर केर महिमा के दर्शन कईर चईुकाँए, जेमान 
परमेश्वर केर प्रतिज्ञा केर भागीदार हकेाँए। जेमान के 
मसूा केर व्यवस्था, सच्चा उपासना आउर वचन प्रदान 
कराल जाह।े ५

 परुखामान ओहमेान से सम्बन्ध रखेना 
आउर मानव शरीर केर दृष्टि से मसीह ओहमेान में पैदा 
होलाक जे सोउब कर परमेश्वर हकेे आउर सदा धन्य 
आह!े आमीन।

६
 ऐसान नैखे कि परमेश्वर अपन वचन पूरा नी 

कईरे काहकेि जेमान ईस्राएल केर वंश हकेाँए, उमान 
सोभे ईस्राएली न लगाएँ। ७

 आउर न ही ईब्राहीम केर 
वंश होवेक केर कारण उमान सोउब सचमचु ईब्राहीम 
केरे संतान हकेाँए। लेकिन जैसान परमेश्वर कहलक, 

“तोर वंश ईसहाक केर द्वारा अपन परम्परा बढ़ाबाँए।” a 
८

 अर्थात ई नई कि प्राकृतिक तौर में शरीर से पैदा होवेक 
वाला छौवा परमशे्वर केर वंश हकेे, लेकिन परमशे्वर केर 
वचन से प्रेरित होवेक वाला उकार वंश मानाल जाएना। 
९

 वचन ई रकाम कहाल जाए राह:े “निश्चित समय में मोंय़ं 
घरुबों आउर सारा केर बेटा होई।” b

१०
 ईतनाए नई जखेान रिबका भी एकझन आदमी, हमार 

परू्व पिता ईसहाक से गर्भवती होलाक ११
 होले बेटामान 

केर पैदा होवेक से पहिले आउर उमान केर कोनो भी 
भला बरुा करेक से पहिले कहाल जाए राह ेजेकार से 
परमेश्वर केर उ प्रयोजन सिद्ध होक जे चनुाव से सिद्ध 

a ९:७  उद्धरण उत्पत्ति २१:१२
b ९:९  उद्धरण उत्पत्ति १८:१०, १४

होवेला। १२
 आउर जे आदमी केर काम में नी टिकलक 

लेकिन उ परमेश्वर में टिखे जे बोलाएक वाला आह।े 
रिबका से कहाल गेलाक, “बड़ा बेटा छोटो बेटा केर 
सेवा करी।” c १३

 शास्त्र कहलेा: “मोंय़ं याकूब के चनुलों 
आउर ईसाऊ के नकाईर दलेों।” d

१४
 होले हमरे का कहबोई? का परमेश्वर अन्यायी 

हकेे? १५
 निश्चय नई! काहकेि उ मसूा के कई राह,े “मोंय़ं 

जेकार में भी दया करेक केर लाई सोचबों, दया दखेाबों। 
आउर जेकार में भी अनुग्रह करेक खोजबों, अनुग्रह 
करबों।” e

१६
 ईकार लाई न तो ई केकरों ईच्छा में निर्भर करेला 

आउर न केकरो कुदके में लेकिन दयाल ुपरमेश्वर में 
निर्भर करेला। १७

 काहकेि शास्त्र में परमेश्वर फिरौन के 
कई राह,े “मोंय़ं तोके ईकार लाई खड़ा कईर राहों कि 
मोंय़ं अपन शक्ति तोर में दखेाएक सकबों। आउर मोर 
नाम समचूा धरती में घोषित कराल जाओक।” f १८

 सहेसेे 
परमशे्वर जकेार ऊपरे खोजलेा उके दया करेला आउर जकेे 
चाहलेा कठोर बनाए दवेेला।

१९
 होले फिर तोय़ं शायद मोके कहबे, “यदि हमार 

काममान केर नियन्त्रण करेक वाला परमेश्वर हेके 
होले फिर भी उ उकार में हमार दोष काह ेसमझेला?” 
आखिरकार उकार ईच्छा केर विरोध के कईर सकेला? 
२०

 मनषु्य तोय़ं के हकेिस जे परमशे्वर के उलटाए के उत्तर 
दबेे? का कोनो रचना अपन रचेक वाला से पूछेक 
सकेला कि, “तोय़ं मोके ऐसान काह ेबनाले?” २१

 का 
कोनो कुम्हार केर माटी में ई अधिकार नैख ेकि उ कोनो 
एकठु लौंदा से एकठु बरतनमान केर विशषे प्रयोजन केर 
लै आउर दोसरा के हीन प्रयोजन केर लाई बनाएक लाई?

२२
 किन्तु ईकार में का आह ेयदि परमशे्वर अपन क्रोध 

देखाएक आउर अपन शक्ति जताएक केर लाई उ 
आदमीमान के, जेमान क्रोध केर पात्र रहाँए आउर जेमान 
केर विनाश होवेक राह,े बड़ी धीरज केर सागें सहलक, 
२३

 उ उमान केर लाई सहलक ताकि उ उ आदमीमान केर 
लाभ केर लाई जे दया केर पात्र रहाँए आउर जेमान के उ 
अपन महिमा पावेक केर लाई बनाय राह,े उमान में अपन 
महिमा प्रकट करेक सकी। २४

 अर्थात हमार जमेान के उ न 
केवल यहूदीमान में से बोलालक लेकिन ग़ैर यहूदीमान में 
से भी २५

 जैसान कि होश ेकेर पसु्तक में लिखाल आह:े

c ९:१२  उद्धरण उत्पत्ति २५:२३
d ९:१३  उद्धरण मलाकी १:२–३
e ९:१५  उद्धरण निर्गमन ३३:१९
f ९:१७  उद्धरण निर्गमन ९:१६
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“जे आदमीमान मोर नी रहाँए

उमान के मोंय़ं अपन कहबों।
आउर उ स्त्री जे प्रिय नी राहे

मोंय़ं उके प्रिया कहबों।” � होश े२:२३

२६
 आउर,
“वैसानेह ंघटी जैसान ओह ेभाग में उमान के कहाल 

जाए राह,े
‘तोहरे मान मोर प्रजा न लगा।’
हुवाँए उमान जीवित परमशे्वर केर सन्तान 

कहलाबाँए।” � होश े१:१०

२७
 आउर यशायाह ईस्राएल केर बारे में पकुाईर के कहलेा:

“यद्यपि ईस्राएल केर सन्तान समदु्र केर बाल ूकेर 
कणों केर समान असंख्य आहाँए।

होले भी उमान में से केवल थोड़ा सा बचके 
पाबाँए।

	२८	काहकेि प्रभ ुपथृ्वी में अपन न्याय के परूा से आउर 
जल्दीए परूा करी।” � यशायाह १०:२२–२३

२९
 आउर जैसान कि यशायाह भविष्यवाणी कईर राह:े

“यदि सर्वशक्तिमान प्रभ ुहमार लाई,
वंश नी छोड़ताक

होले हमरे सदोम जैसान
आउर अरोमा जैसाने होए जाती।” �यशायाह १:९

३०
 होले हमरे का कहबोई? हमरे ई नतीजा में पहुईँची 

कि अन्य जातिमान केर आदमीमान जमेान धार्मिकता 
केर खोज में नी रहाँए, उमान धार्मिकता के पाए गलेाँए। 
उमान जमेान विश्वास केर कारण धार्मिक ठहराए गलेाए।ँ 
३१

 किन्तु ईस्राएल केर आदमीमान जमेान ऐसान व्यवस्था में 
चलेक चाहात रहाँए जसेोउब उमान के धार्मिक ठहरातक, 
उकार अनसुार जीएक नी सकलाँए। ३२

 काह ेनी सकलाँए? 
काहकेि उमान ईकार पालन विश्वास से नई, लेकिन अपन 
काम से करात रहाँए, उमान उ चट्टान में ठोकर खालाँए, जे 
ठोकर दवेेला। ३३

 जसैान कि शास्त्र कहलेा:

“दखेा, मोंय़ं सिय्योन में एकठु पत्थर रखाथों, जेठु 
ठोकर दवेेला

आउर एकठु चट्टान जेठु अपराध करुवाएला।

किन्तु उ जे उकार में विश्वास करेला, 
उके कभी निराश नी होवेक होई।” 
� यशायाह ८:१४; २८:१६

१०  १ ह ेभाईमान, मोर हृदय केर ईच्छा आह ेआउर 
मोंय़ं परमेश्वर के उ सोउब कर लाई प्रार्थना 

कराथों कि उमान केर उद्धार होक। २ काहकेि मोंय़ं साक्षी 
दवेाथों कि उमान में परमेश्वर केर शरु आह।े किन्तु उ 
ज्ञान में टिकाल नैख,े ३

 काहकेि उमान उ धार्मिकता के 
नी जानात रहाँए जे परमेश्वर से मिलेला आउर उमान 
अपन धार्मिकता केर स्थापना करेक जतन करात रहाँए सेह े
उमान परमशे्वर केर धार्मिकता के स्वीकार नी करलाँए। 
४

 मसीह व्यवस्था केर अंत करलक ताकि हर कोई जे 
विश्वास करेना, परमशे्वर केर लाई धार्मिक होक।

५
 धार्मिकता केर बारे में ज ेव्यवस्था से प्राप्त होवेला, मसूा 

लिख,े “ज ेव्यवस्था केर नियममान में चली, उ उसोउब 
केर कारण जीवित रही।” a ६

 किन्तु विश्वास से मिलेक 
वाला धार्मिकता केर विषय में शास्त्र ईके कहलेा: “तोय़ं 
अपन से ईके न पछू, ‘सोरग में ऊपरे के जाई?’ ” (यानी, 

“मसीह के नीच ेधरती में आनेक।”) ७
 “या, ‘नीच ेपाताल 

में के जाई?’ ” (यानी, “मसीह के धरती केर नीच ेसे ऊपरे 
आनेक। यानी मसीह के मोरालमान में से घरुाए आनेके।”)

८
 शास्त्र ईके कहलेा: “वचन तोर ठिन आह,े तोर होठ 

में आह ेआउर तोर मन में आह।े” b यानी विश्वास केर उ 
वचन जेकार हमरे प्रचार करिला। ९

 कि यदि तोय़ं अपन 
मुखँ से कहबे, “यीश ुमसीह प्रभ ुहकेे,” आउर तोय़ं अपन 
मन में ई विश्वास करबे कि परमशे्वर उके मोरालमान में से 
जीवित करलक होले तोर उद्धार होए जाई। १०

 काहकेि 
अपन हृदय केर विश्वास से आदमी धार्मिक ठहराय 
जाएला आउर अपन मुखँ से उकार विश्वास के स्वीकार 
करेक से उकार उद्धार होवेला।

११
 शास्त्र कहलेा: “जेहार उकार में विश्वास करेला उके 

निराश नी होएक पड़ी।” c १२
 ईठु ईकार लाई हकेे कि 

यहूदीमान आउर ग़ैर यहूदीमान में कोनो भदे नैख ेकाहकेि 
सोउब कर प्रभ ुतो एकेझन हकेे। आउर उकार दया उ 
सोउब केर लाई, जेमान उकार नाम लेवेना, अपरम्पार 
आहाँए। १३

 “हर कोई जे प्रभ ुकेर नाम लेवेना, उद्धार 
पाबाँए।” d

a १०:५  उद्धरण लैव्य १८:५
b १०:६–८  उद्धरण व्यवस्था ३०:१४
c १०:११  उद्धरण यशा. २८:१६
d १०:१३  उद्धरण योएल २:३२
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 किन्तु उमान जेमान कि उकार में विश्वास नी करेना, 
उकार नाम कैसान पकुारबाँए? आउर उमान जेमान कि 
उकार बारे में सनुबे नी कईराँए, उकार में विश्वास कैसान 
करेक पारबाँए? आउर फिर जेखान तक केहो उमान 
के उपदशे दवेेक वाला नी होबाँए, उमान कैसान सईुन 
पाबाँए? १५

 आउर उपदशेकझन के जेखान तक भजेाल 
नी जाए सेखान तक उपदशे कैसान दवेेक पारी? जैसान 
कि शास्त्रमान में कहाल जाह:े “ससुमाचार लानेक वाला 
केर चरण कितना सनु्दर आह।े” a

१६
 किन्तु सोउब कोई सुसमाचार के स्वीकार नी 

कईराँए। यशायाह कहलेा, “ह ेप्रभ,ु हमार उपदशे के 
केहार स्वीकार करलक?” b १७

 सेहसेे उपदशे के सनेुक से 
विश्वास उपजेला आउर उपदशे सेखान सनुाल जाएला 
जेखान केहो मसीह केर विषय में उपदशे दवेेना।

१८
 किन्तु मोंय़ं कहाथों, “का उमान हमार उपदशे के नी 

सनुलाँए?” हाँ, निश्चय। शास्त्र कहलेा:

“उकार स्वुर समचूा धरती में फैईल गेलाक,
आउर उकार वचन जगत केर एक छोर 

से दोसरा छोर तक पहुचँलक।” 
� भजन संहिता १९:४

१९
 किन्तु मोंय़ं पछूाथों, “का ईस्राएली नी समझात रहाँए?” 

मसूा कहलेा:

“पहिले मोंयं तोहरे मान केर मन में ऐसान 
आदमीमान केर द्वारा जेमान आसल में 
कोनो जाति केर न लगाए,ँ डाह पैदा करबों।

मोंय़ं विश्वासहीन जाति केर द्वारा तोहरे के क्रोध 
दिलवाबों।” � व्यवस्था विवरण ३२:२१

२०
 फिर यशायाह साहस से कहलेा:

“मोके उ आदमीमान पाए गेलाएँ
जेमान मोके नी खोजात रहाँए।

मोंय़ं उमान केर लाई प्रकट होए गेलों जेमान मोर 
खोज खबर में नी रहाँए।” � यशायाह ६५:१

२१
 किन्तु परमशे्वर ईस्राएलिमान केर बारे में कईह,े

a १०:१५  उद्धरण यशा. ५२:७
b १०:१६  उद्धरण यशा. ५३:१

“मोंय़ं सारा दिन आज्ञा नी मानेक वाला
आउर अपन विरोधिमान केर आगे हाथ फैलाए 

राहलों।” � यशायाह ६५:२

परमेश्वर अपन आदमीमान के नी भूलाहे

११  १ होले मोंय़ं पूछाथों, “का परमेश्वर अपने 
आदमीमान के नकाईर नी दलेाक?” निश्चय 

नई। काहकेि मोंय़ं भी एकझन ईस्राएली हकेों, ईब्राहीम 
केर वंश से आउर बिन्यामीन केर गोत्र से हकेों। २ परमशे्वर 
अपन आदमीमान के नी नकाईरे जेमान के उ पहिले से ह े
चईुन राह।े अथवा का तोहरे नी जानाला कि एलिय्याह 
केर बारे में शास्त्र का कहलेा: कि जेखान एलिय्याह 
परमेश्वर के ईस्राएल केर आदमीमान केर विरोध में 
प्रार्थना करात राह?े ३

 “ह ेप्रभ,ु उमान तोर नबीमान के 
मोराए दलेाए।ँ तोर वेदिमान के टुटाए के गिराए दलेाए।ँ 
केवल एकझन नबी मोंय़ं बईचों आउर उमान मोके भी 
मोराए दवेेक केर जतन कराथाँए।” c ४

 किन्तु सेखान 
परमेश्वर उके कैसान उत्तर दईे राह,े “मोंय़ं अपन लाई 
सात हजार आदमीमान के बचाए रईखों जेमान बाल केर 
आगे माथा नी टेईकाँए।” d

५
 सेहेसे वैसानेहे आईज कईल भी थोड़ा ऐसान 

आदमीमान बईचाँए जेमान उकार अनगु्रह केर कारण 
चनुाल जाहाँए। ६

 आउर यदि ईठु परमशे्वर केर अनगु्रह 
केर परिणाम हकेे होले आदमीमान जे कान करेना, ईठु 
उ काममान केर परिणाम न लगे। नी होले परमशे्वर केर 
अनगु्रह, अनगु्रहए नी ठहरताक।

७
 होले ईकार से का? ईस्राएल केर आदमीमान जेके 

खोजात रहाँए, उमान उके नी पालाँए। किन्तु चनुालमान 
के उ मिल गेलाक। जबकि बाकी सोउब कोई के कठोर 
बनाए दवेाल गेलाक। ८ शास्त्र कहलेा:

“परमशे्वर उमान के एकठु चतेना मरुझाल आतमा 
प्रदान करलक।” � यशायाह २९:१०

“ऐसान आईँख दलेाक जेकार से दईेख नी सकबाँए
आउर ऐसान कान दलेाक जेकार से सईुन नी 

सकताँए।
आउर येह ेदशा ठीक आईज तक बनाल आह।े” 

� व्यवस्था विवरण २९:४

c ११:३  उद्धरण १ राजा १९:१०, १४
d ११:४  उद्धरण १ राजा १९:१८
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 दाऊद कहलेा:

“अपन ही भोजन में फँईसके उमान बंदी बईन 
जाओक

उमान केर पतन होक आउर उमान के दण्ड 
मिलोक।

	१०	उमान केर आईँख धुधँला होए जाओक ताकि 
उमान दखेके न पारोक

आउर तोय़ं उमान केर पीड़ामान से, उमान 
केर कमर सोभ-ेसमय झकुाले राहोक।” 
� भजन संहिता ६९:२२–२३

११
 सेह े मोंय़ं कहाथों का उमान ईकार लाई ठोकर 

खालाँए कि उमान गिर के नष्ट होए जाबाँए? निश्चय नई। 
लेकिन उमान केर गलती करेक से ग़ैर यहूदी आदमीमान 
के छुटकारा मिललक ताकि यहूदीमान में स्पर्धा पैदा 
होक। १२

 ई रकाम यदि उमान केर गलती करेक केर अर्थ 
सारा संसार के बड़ा लाभ आह ेआउर यदि उमान केर 
भटकेक से ग़ैर यहूदीमान केर लाभ आह ेहोले उमान केर 
सम्पूर्णता से तो बहुत कुछ होई।

१३
 ईके एखान मोंय़ं तोहरे के कहाथों, जेमान यहूदी न 

लगा, काहकेि मोंय़ं विशषे रूप से ग़ैर यहूदीमान केर लाई 
प्रेरित हकेों, मोंय़ं अपन काम केर प्रति परूा प्रयत्नशील 
आहों। १४

 ई आशरा से कि मोंय़ं अपन आदमीमान में भी 
स्पर्धा जगाएक सकबों आउर उमान में से थोड़ा मान के 
उद्धार करबों। १५

 काहकेि यदि परमशे्वर केर द्वारा उमान 
के नकाईर दवेाल जाएक से जगत में परमशे्वर केर सागें 
मलेपिलाप पैदा होवेला होले फिर उमान केर अपनाय 
जाएक का मोरालमान में से जिलाए जाएक नी होई 
जानों? १६

 यदि हमार भेंट केर एक भाग पवित्र आह ेहोले 
का उ समचूाए पवित्र नैख ेजानों? यदि गाछ केर सिकोड़ 
पवित्र आह ेहोले उकार डाईरमान भी पवित्र आह।े

१७
 किन्तु यदि थोड़ा डाईरमान के कईट के फें ईक 

दवेाल गेलाक आउर तोय़ं जे एकठु जँगली जोलफाई 
केर डाईर हकेिस उकार में कालाम कईर के चढ़ाए 
दवेाल गेलाक आउर उ जोलफाई केर अच्छा गाछ 
केर सिकोड़ केर शक्ति केर हिस्सा बईन गेले, १८

 होले 
तोय़ं उ डाईरमान केर आगे, जेमान के कईट के फें ईक 
दवेाल गेलाक, अभिमान करेक नी लगी। आउर यदि 
तोय़ं अभिमान करबे होले याईद रखबे ईठु तोयं न लगिस 
जे सिकोड़मान के पालन पोषण कराथे, लेकिन ई तो उ 
सिकोड़ हकेे जे तोके पालाथे। १९

 एखान तोय़ं कहबे, “हाँ, 

किन्तु डाईरमान के ईकार लाई कटाल गेलाक कि मोर 
कालाम चढ़ोक।” २०

 ई सच हकेे,उमान अपन अविश्वास 
केर कारण कईट के फें काल गेलाक किन्तु तोके अपन 
विश्वास केर जोर में अपन जगह टिकाल आहिस। ईकार 
लाई ईकार गर्व न कर लेकिन डराते रह। २१

 यदि परमशे्वर 
प्राकृतिक डाईरमान के नी राहके दलेाक होले उ तोके भी 
नी राहके दईे।

२२
 ईकार लाई तोय़ं परमेश्वर केर कोमलता के दखे 

आउर उकार कठोरता में ध्यान द।े ई कठोरता उमान केर 
लाई हकेे जेमान गिर गेलाक किन्तु उकार करुणा तोर 
लाई आह ेयदि तोय़ं अपन में उकार अनगु्रह बनाल राहके 
दबेे। नी होले गाछ से तोय़ं भी काईट के फें काल जाबे। 
२३

 आउर यदि उमान अपन अविश्वास में नी राहबाँए होले 
उमान के भी फिर गाछ से जोईड़ लेवाल जाई काहकेि 
परमशे्वर समर्थी हकेे कि उमान के फिर से जोड़ेक लाई। 
२४

 जेखान तोके प्राकृतिक रूप से जंगली जोलफाई केर 
गाछ से एकठु डाईर काईट के प्रकृति केर विरुद्ध एकठु 
उत्तम जोलफाई केर गाछ से जोईड़ दवेाल गेलाक, होले 
ई जेमान उ गाछ केर अपन डाईर हकेाँए, अपन गाछ में 
आसानी से, फिर से काह ेनी जोईड़ दवेाल जाई।

२५
 ह ेभाईमान! मोंय़ं तोहरे के ई छिपाल सच से अजंान 

नी रखके खोजाथों, कि तोहरे अपन के बदु्धिमान समझके 
लगा कि ईस्राएल केर थोड़ा आदमीमान के ऐसानेह े
कठोर बनाए दवेाल जाह ेआउर ऐसानेह ेकठोर बईने 
राहबाँए जेखान तक कि काफी ग़ैर यहूदीमान परमशे्वर 
केर परिवार केर अगं नी बईन जाबाँए। २६

 आउर ई रकाम 
समचूा ईस्राएल केर उद्धार होई। जसैान कि शास्त्र कहलेा:

“उद्धार करेक वाला सिय्योन से आवी;
उ याकूब केर परिवार से सोभ ेबरुाईमान के दरू 

करी।
	२७	मोर ई प्रतिज्ञा उकार सागें

सेखान होई जेखान मोंय़ं उमान केर पापमान के 
मिटाबों।” � यशायाह ५९:२०–२१; २७:९

२८
 जहाँ तक ससुमाचार केर सम्बन्ध आह,े उमान तोहरे 

केर हित में परमेश्वर केर शत्रु हकेाँए किन्तु जहाँ तक 
परमशे्वर द्वारा उमान केर चनुाल जाएक केर सम्बन्ध आह,े 
उमान उमान केर परुखामान के दवेाल वचन केर अनसुार 
परमेश्वर केर प्यारा हकेाँए। २९

 काहकेि परमेश्वर जेके 
बोलाएला आउर जेके उ दवेेला, उकार दिगे से अपन 
मन कभी नी बदलाएला। ३०

 काहकेि जैसान तोहरे मान 
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पहिले कभी परमशे्वर केर आज्ञा नी मानात राहा किन्तु 
एखान तोहरे उमान केर अवज्ञाके कारण परमेश्वर केर 
दया प्राप्त करला। ३१

 वैसानेह ेएखान उमान उकार आज्ञा 
नी मानेना काहकेि परमशे्वर केर दया तोहार ऊपरे आह।े 
ताकि एखान उमान के भी परमशे्वर केर दया मिलोक। 
३२

 काहकेि परमेश्वर सोउब आदमीमान केर अवज्ञा के 
कारागार में ईकार लाई डाईल रईख ेकि उ उमान में दया 
करेक पारी।

परमेश्वर धन्य हेके
३३

 परमेश्वर केर करुणा, बुद्धि आउर ज्ञान कितना 
अपरम्पार आह।े उकार न्याय कितना गहरा आह;े उकार 
रास्ता कितना अगाम आह।े ३४

 शास्त्र कहलेा:

“प्रभ ुकेर मन के के जानेला?
आउर उके सलाह दवेेक वाला के होवेक 

पारी?” � यशायाह ४०:१३

	३५	“परमशे्वर के केहार का दहे?े
कि केखो उकार बदली कोनो दईे।” 

� अय्यूब ४१:११

३६
 काहकेि सोउब केर रचके वाला ओह ेहकेे। उकरे 

से सोउब स्थिर आह ेआउर उ उकरे लाई हकेे। उकार 
सोभसेमय महिमा होक! आमीन।

अपन जीवन प्रभ के अर्पण करा

१२  १ ईकार लाई ह ेभाईमान परमशे्वर केर दया के 
स्मरण दिलाएके मोंय़ं तोहरे के आग्रह कराथों 

कि अपन जीवन के एक जीवित बलिदान केर रूप में 
परमशे्वर के खशुी कईरके अर्पित कईर दवेा। येह ेतोहार 
आध्यात्मिक उपासना हकेे जेके तोहरे के उके चकुाएक 
आह।े २ एखान आउर आगे ई दनुिया केर रीति में न चला 
लेकिन अपन मन के नौतनू कईरके अपन के बदलाए दवेा 
ताकि तोहरे के पता चलोक कि परमशे्वर तोहार लाई का 
चाहलेा। यानी जे उत्तम हकेे, जे उके भाएला आउर जेठु 
सम्पूर्ण आह।े

३
 ईकार लाई उकार अनगु्रह केर कारण जे उपहार उ 

मोके दहे,े उके ध्यान में रईख के मोंय़ं तोहरे में से हर 
एकझन के कहाथों, अपन के यथोचित समझा अर्थात 
जितना विश्वास उ तोहरे के दईेह,े उकारे अनसुार अपन 
के समझके लगे। ४ काहकेि जैसान हमार में से हर एकझन 

केर शरीर में बहुत से अंग आह।े सोउब अंगमान केर 
काम एक जैसान नैख ेठिक ओह ेरकाम। ५

 हमरे अनेक 
आहि किन्तु मसीह में हमरे एक दहे केर रूप में होए 
जाईला। ई रकाम हर एक अगं हर दोसरे अगं से जईुड़ 
जाएला।

६
 होले उकार अनगु्रह केर अनसुार हमरे के जे अलग-

अलग उपहार मिल्हे, हमरे उसोउब के प्रयोग करबोई। 
यदि केखो भविष्यवाणी केर क्षमता दवेाल जाह ेहोले 
उ उकार ठिन जितना विश्वास आह े उकार अनुसार 
भविष्यवाणी करोक। ७ यदि केखो सेवा करेक केर उपहार 
मिल्हे होले अपन के सेवा केर लाई अर्पित करोक, यदि 
केखो उपदशे दवेेक केर काम मिल्हे होले उ अपन के 
प्रचार केर काम में लगाएक लगे। ८

 यदि केहो सलाह 
दवेेक केर होले उ सलाह दवेेक लगी। यदि केखो दान 
दवेेक केर उपहार मिल्हे होले उ मकु्त भाव से दान दवेेक 
लगे। यदि केखो अगआुई करेक केर उपहार मिल्हे होले 
उ लगन केर साथ अगआुई करोक, जेके दया दखेाएक 
लाई मिल्हे, उ खशुी से दया करोक।

९
 तोहार प्रेम सच्चा होक। बरुाई से घणृा करा। अछाई 

से जडु़ा। १०
 भाई चारे केर साथ एक दोसरे केर प्रति 

समर्पित रहा। आपस में एक दोसरा के आदर केर साथ 
अपन से अधिक महत्व दवेा। ११

 उत्साही बना, आलसी 
नई, आतमा केर तेज से चमका। प्रभ ुकेर सेवा करा। 
१२

 अपन आशा में खशुी रहा। विपत्ति में धीरज धरा। 
निरन्तर प्रार्थना करते रहा। १३

 परमशे्वर केर आदमीमान 
केर आवश्यकतामान में हाथ बटावा। अतिथि सन्मान 
केर अवसर खोजते रहा।

१४
 जेमान तोहरे के सताथाँए उमान के आशीर्वाद दवेा। 

उमान के शाप न दवेा, आशीर्वाद दवेा। १५
 जेमान खशु 

आहाँए उमान केर सागें खशुी रहा। जेमान दःुखी आहाँए, 
उमान केर दःुख में दःुखी होवा। १६

 मलेमिलाप से रहा। 
अभिमान न करा लेकिन दीनमान के संगति करा। अपन 
के बदु्धिमान न सोचवा।

१७
 बुराई केर बदला बुराई से केखो न दवेा। सोभ े

आदमीमान केर आईँख में ज ेअच्छा हकेे उख ेकरेक लाई 
सोचा। १८

 जहाँ तक बईन पड़ी सोउब मनषु्यमान केर सागें 
शान्ति से रहा। १९

 केकरो से अपन से बदला न लेबा। 
मोर सगंमान, लेकिन ईके परमशे्वर केर क्रोध में छोईड़ 
दवेा काहकेि शास्त्र में लिखाल आह:े “प्रभ ुकहलक 
बदला लेवेक मोर काम हकेे। प्रतिफल मोंय़ं दबेों।” a 
२०

 लेकिन तोय़ं होले
a १२:१९  उद्धरण व्यवस्था ३२:३५
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“यदि तोर शत्रु भखू ेआहे

होले उके खाना खियाओ।
यदि उ प्यासा आहे

होले उके पीएक द।े
काहकेि यदि तोय़ं ऐसान करबे होले उ तोर से 

शर्मिन्दा होई।” � नीति. २५:२१–२२

२१
 बरुाई से न हारबा लेकिन अपन अछाई से बरुाई के 

हराए दवेा।

शासक केर आज्ञा मानबा

१३  १ हर आदमी के प्रधान शासक केर अधीनता 
स्वीकार करेक लगे। काहेकि शासन केर 

अधिकार परमशे्वर केर ओर से हकेे। आउर जे अधिकार 
मौजदू आह ेउसोउब के परमशे्वर नियकु्त कईरे। २

 ईकार 
लाई जेमान शासक केर विरोध करेना, उ परमशे्वर केर 
आज्ञा केर विरोध करेना। आउर जेमान परमेश्वर केर 
आज्ञा केर विरोध करेना, उमान दण्ड पाबाँए। ३

 एखान 
दखेा कोनो शासक, उ आदमी के, जे अछाई करेला, नी 
डरुवाएला लेकिन उख ेडराएला, जे बरुा काम करेला। 
यदि तोय़ं शासक के नी डराएक खोजाथिस होले, भला 
काम करते रह। तोके शासक से प्रशसंा मिली।

४
 जे शासक में आह ेउ परमशे्वर केर सेवक हकेे उ तोर 

भला करेक केर लाई हकेे। किन्तु यदि तोय़ं बरुा करबे 
होले उके डराओ काहकेि उकार तलवार बेकार नैख।े उ 
परमशे्वर केर सेवक हकेे जे बरुा काम करेक वालामान 
में परमेश्वर केर क्रोध आनेला। ५

 ईकार लाई समर्पण 
आवश्यक आह।े न केवल डर केर कारण से लेकिन तोहरे 
केर अपन चतेना केर कारण।

६
 ईकार लाई तोहरे मान कर भी चकुावाल काहकेि 

अधिकारी परमशे्वर केर सेवक हकेे जे अपन कर्तव्य के 
परूा करेक में लगाल राहलेा। ७ जे केखो तोके दवेेक आह,े 
उके चकुाए द।े जे कर तोके दवेेक आह,े उके द।े जेकार 
तोर ठिन से पावेक आह,े उके दईे द।े जेके तोय़ं डराएक 
लगे तोय़ं उके डराओ। जेकार आदर करेक लगी उकार 
आदर कर।

प्रेमे विधान हेके
८

 आपसी प्रेम केर अलावा कोनो केर धार अपन ऊपरे न 
रख काहकेि ज ेअपन साथिमान से प्रेम करेला, उ ई रकाम 
व्यवस्था केह ेपरूा करेला। ९ मोंय़ं ईके ईकार लाई कहाथों , 
“व्यभिचार न करबा, हत्या न कर, चोरी न कर, लालच न 

रख।” a आउर ज ेभी दोसरा व्यवस्थामान होए सकेला, ई 
वचन में उसोभ ेआह,े “तोय़ं अपन साथी के ऐसाने प्यार 
करेक लगी, जैसान तोय़ं अपन के करिसिला।” b १०

 प्रेम 
अपन साथी केर बरुा कभी नी करेला। ईकार लाई प्रेम 
कईरके व्यवस्था केर विधान के परूा करेक आह।े

११
 ई सोउब के तोहरे ईकार लाई करा कि जैसान 

समय में तोहरे रहाथा, उके जानाला। तोहरे जानाला कि 
तोहार लाई अपन नींद से जागेक केर समय आए पहुईँच,े 
काहकेि जेखान हमरे विश्वास धारण कईर राही हमार 
उद्धार एखान उकार से अधिक निकट आह।े १२

 “राईत” 
लगभग परूा होए चईुके, “दिन” सामनेह ेआह,े ईकार 
लाई आवा हमरे उ काममान से छुटकारा होए जाबोई जे 
अधँकार केर हकेे। आवा हमरे इजंोत केर हाथेयारमान के 
धारण करबोई। १३

 ईकार लाई हमरे वैसानेह ेउत्तम रीति 
से रहबोई जैसान दिन केर समय रहीला। बहुत अधिक 
निमन्त्रण में जाएके खाए पीके धतु्त न होए जावा। 
लचु्चापन दरुाचार व्यभिचार में नी गिरबोई। न झगड़ां 
आउर न ही हिसंा करबोई। १४

 लेकिन प्रभ ुयीश ुमसीह के 
धारण करबोई। आउर अपन मानव दहे केर ईच्छामान के 
परूा करेक में न लईग रहा।

दोसरामान में दोष न निकलावा

१४  १  जेकार विश्वास दरु्बल आहे, उकार भी 
स्वागत करा किन्तु मतभेद में झगड़ा करेक 

केर लाई नई। २
 केहो सोचनेा कि उ सोउब कुछ खाएक 

सकेला कईके, किन्तु कोनो दरु्बल आदमी बस साग-
पाता ह ेखाएला। ३

 होले उझन जे हर रकाम केर खाना 
खाएला, उ उझन आदमी के हीन नी समझेक लगी 
जे कुछ वस्तुमान के नी खाएला। वैसानेह ेउ जे कुछ 
वस्तुमान के नी खाएला, उ सोउब कुछ खाएक वालाझन 
के बरुा नी कहके लगे। काहकेि परमशे्वर उके अपनाए 
लेह।े ४

 तोय़ं केहो दोसरा घर केर दास में दोष लगाएक 
वाला के हकेिस? उकार अनमुोदन या उके अनचुित 
ठहराएक मालिक में निर्भर करेला। उ स्थिर रही काहकेि 
उके प्रभ ुस्थिर होएके टिक रहके केर शक्ति दहे।े

५
 आउर फिर केहो कोनो एक दिन के सोउब दिनमान से 

श्रेष्ठ मानेला आउर दोसरा दिनके उ सोउब दिन के बराबर 
मानेला होले हर एकझन के भाल से अपन बदु्धि केर बात 
मानेक लगे। ६

 जे केहो विशषे दिन के मनेना उ उके प्रभ ु
के आदर दवेेक केर लाई मनेला। आउर जे सोउब कुछ 

a १३:९  उद्धरण निर्गमन २०:१३–१५, १७
b १३:९  उद्धरण लैव्य १९:१८
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खाएला उ भी प्रभ ुके आदर दवेेक केर लाई खाएला। 
काहकेि उ परमशे्वर के धन्यवाद करेला। आउर जे कोनो 
वस्तुमान के नी खाएला, उ भी ऐसान ईकरे लाई करेला 
काहकेि उ भी प्रभ ु के आदर दवेेक खोजेला। उ भी 
परमशे्वर केह ेधन्यवाद दवेेला।

७
 हमार में से केहो भी न तो अपन लाई जीएना, आउर 

न अपन लाई मोराथाँए। ८
 हमरे जीयाथी होले प्रभ ुकेर 

लाई आउर यदि मोराथी होले भी प्रभ ुकेर लाई। सेहसेे 
चाह े हमरे जिबोई चाह े मोरबोई हमरे होले प्रभ ु केर 
हकेि। ९ ईकरे लाई मसीह मोरलक; आउर ईकारे लाई जी 
उठलक ताकि उ, उ जेमान मोईर चईुकाँए आउर उजेमान 
एखान जीवित आहाँए, दनुों केर प्रभ ुहोए सकी।

१०
 सेहसेे तोय़ं अपन विश्वास में आपन भाई में दोष 

काह ेलगाथिस? या तोय़ं अपन विश्वास में निर्बल भाई के 
हीन काह ेमानिसिला? हमरे सोभ ेकोई के परमशे्वर केर 
न्याय केर सिहासन केर आग ेखड़ा होवेक आह।े ११

 शास्त्र 
में लिखाल आह:े

“प्रभ ुकहलक, ‘मोर जीवन केर शपथ’
‘हर कोई के मोर सामने घटुना टेकेक होंई;
आउर हर जबुान से परमशे्वर के चिन्ह 

पाबाँए।’ ” � यशायाह ४५:२३

१२
 सेहसेे हमार में से हर एकझन के परमेश्वर केर आगे 

अपन लेखा-जोखा दवेेक होई।

पाप केर लाई न उकसाव
१३

 सेहसेे हमरे आपस में दोष लगाएक बंद करबोई आउर 
ई निश्चय करबोई कि अपन भाई केर रास्ता में हमरे कोनो 
अड़चन खड़ा नी करबोई आउर न उके पाप केर लाई 
उकसाबोई। १४

 प्रभ ुयीश ुमें आस्थावान होवेक केर कारण 
मोंय़ं मानोना कि अपन आप में कोनो भोजन अपवित्र 
नैख।े उ केवल उकार लाई अपवित्र हकेे, ज ेउके अपवित्र 
मानेला, उकार लाई उके खाएक अनचुित हकेे।

१५
 यदि तोर भाई के तोर खाना से ठेस पहुचँाथे होले 

तोय़ं आसल में प्यार केर व्यवहार नी कराथिस। होले 
तोय़ं अपन खाना से उके ठेस न पहुचँाओ काहकेि मसीह 
उकार लाई भी अपन प्राण दहे।े १६

 सेहसेे जे तोर लाई 
अच्छा आह ेउके निन्दा केर करण बनेक न द।े १७

 काहकेि 
परमशे्वर केर राज्य बस खाएक-पीएक न लगे लेकिन उ 
तो धार्मिकता हकेे, शांति हकेे आउर पवित्र आतमा से 
प्राप्त आनन्द हकेे। १८

 जे मसीह केर ई रकाम सेवा करेला, 

उकार से परमशे्वर खशु राहलेा आउर आदमीमान उके 
सम्मान दवेेना।

१९
 ईकार लाई, उ बातमान में लगेक लगे जे शांति 

के बढ़ाएला आउर जेकार से एक दोसरे के आत्मिक 
बढ़ोतरी में सहायता मिलेला। २०

 खाना केर लाई परमशे्वर 
केर काम के न बिगाड़ावा। हर रकाम केर भोजन पवित्र 
आह े किन्तु कोनो भी आदमी केर लाई उ कोनो भी 
खाएक ठीक न लगे जे केखो आउर भाई के पाप केर 
रास्ता में लेई जाई। २१

 माँस नी खाएक श्रेष्ठ हकेे, शराब नी 
पीएक अच्छा हकेे आउर कोनो भी ऐसान नी करेक उत्तम 
हकेे जे तोर भाई के पाप में ढेकाईल लेगेला।

२२
 अपन विश्वास के परमेश्वर आउर अपन बीच में 

रख। उ धन्य हकेे जे जेके उत्तम समझलेा, उकार लाई 
अपन के दोषी नी पाएला। २३

 किन्तु यदि कोनो ऐसान वस्तु 
के खाएला, जेके खाएक केर प्रति उ आश्वस्त नैख ेहोले 
उ दोषी ठहरेला। काहकेि उकार खाएक उकार विश्वास 
केर अनसुार नैखे आउर उ सोउब कुछ जे विश्वास में 
टिकाल नैख,े पाप हकेे।

१५  १ हमरे जेमान आत्मिक रूप से शक्तिशाली 
आहि, हमरे के उमान केर दरु्बलता सहके लगी 

जेमान शक्तिशाली नैखाँए। हमरे बस अपन आपन के 
खशु नी करेक लगे। २ हमार में से हर एकझन, दोसरामान 
केर अच्छाई केर लाई ई भावना केर साथ कि उमान 
केर आत्मिक बढ़ोतरी होक, उमान के खशु करेक लगे। 
३

 हिय़ाँ तक कि मसीह भी स्वयं के खशु नी कईर राह।े 
लेकिन जैसान कि मसीह केर बारे में शास्त्र कहलेा: 

“उमान केर अपमान जेमान तोर अपमान करलाँए, मोर 
ऊपरे आए पड़लक।” a ४ हर उ बात ज ेशास्त्रमान में पहिले 
लिखाल जाह,े हमरे के शिक्षा दवेेक केर लाई राह ेताकि जे 
धीरज आउर बढ़ावा शास्त्रमान से मिलेला, हमरे उकार 
से आशरा प्राप्त करबोई। ५

 आउर समचूा धीरज आउर 
बढ़ावा केर स्रोत परमेश्वर तोहरेके वरदान दओेक कि 
तोहरे मान एक दोसरा केर सागें यीश ुमसीह केर उदाहरण 
में चईलके आपस में मिल जईुल के रहा।

६
 ताकि तोहरे सोउब कोई एके सागें एके स्वुर से हमार 

प्रभ ुयीश ुमसीह केर परमआब्बा, परमेश्वर के महिमा 
प्रदान करा। ७ ईकार लाई एक दोसरे के अपनावा जैसान 
तोहरे के मसीह अपनालक। ईके परमेश्वर केर महिमा 
केर लाई करा। ८

 मोंय़ं तोहरे मान के बताथों कि ई प्रकट 
करेक केर लाई कि परमशे्वर विश्वसनीय हकेे उमान केर 
परुखामान के दवेाल परमेश्वर केर वचन के दृढ़ करेक 
a १५:३  उद्धरण भजन ६९:९
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लाई मसीह यहूदीमान केर सेवक बनलक। ९

 ताकि ग़ैर 
यहूदीमान भी परमशे्वर के उकार करुणा केर लाई महिमा 
प्रदान करी। शास्त्र कहाथे:

“ईकार लाई ग़ैर यहूदीमान केर बीच
तोके चिन्हबों आउर तोर नाम केर महिमा 

गाबों।” � भजन संहिता १८:४९

१०
 आउर ईके भी कहाल जाह,े

“ह ेग़ैर यहूदीमान, परमशे्वर केर चनुाल आदमीमान 
केर सागें खशु रहा।” �व्यवस्था विवरण ३२:४३

११
 आउर फिर शास्त्र ईके भी कहाथे,

“ह ेग़ैर यहूदी मान, तोहरे प्रभ ुकेर स्तुति करा।
आउर सोभ ेजातिमान, परमशे्वर केर स्तुति 

करा।” � भजन संहिता ११७:१

१२
 आउर फिर यशायाह भी कहाथे,

“यिश ैकेर एक वंश प्रकट होई
जे ग़ैर यहूदीमान केर शासक केर रूप में उभरी।
ग़ैर यहूदीमान उकार ऊपरे अपन आशा 

करबाँए।” � यशायाह ११:१०

१३
 सोभ ेआशरा केर स्रोत परमशे्वर, तोहरे के सम्पूर्ण 

आनन्द आउर शांति से भईर दओेक जैसान कि उकार 
में तोहरे केर विश्वास आह।े ताकि पवित्र आतमा केर 
शक्ति से तोहरे आशरा से भरपरू होए जावा।

पौलुस द्वारा अपन चिठ्ठी आउर  
काममान केर चर्चा

१४
 हे मोर भाईमान, मोर स्वयं तोहार ऊपरे भरोसा 

आह ेकि तोहरे अछाई से भराल आहा आउर ज्ञान से 
परिपरू्ण आहा। तोहरे एक दोसरे के शिक्षा दईे सकाला। 
१५

 किन्तु तोहरे के फिर से याईद दिलाएक केर लाई मोंय़ं 
थोड़ा विषयमान केर बारे में साफा साफा लिखलों। 
मोके परमेश्वर केर जे अनगु्रह मिल्हे, उकार कारण से 
ईके कईरे। १६

 यानी मोंय़ं ग़ैर यहूदीमान केर लाई यीश ु
मसीह केर सेवक बईन के परमशे्वर केर ससुमाचार केर 
लाई एकझन याजक केर रूप में काम करबों ताकि ग़ैर 

यहूदीमान परमशे्वर केर आगे स्वीकार करेक योग्य भेंट 
बईन सकी आउर पवित्र आतमा केर द्वारा परमशे्वर केर 
लाई एकदम पवित्र बनबों।

१७
 सेहसेे मसीह यीश ु में एकझन आदमी केर रूप 

में परमेश्वर केर प्रति अपन सेवा केर मोके गर्व आह।े 
१८

 काहकेि मोंय़ं बस ओह ेबातमान के कहके केर साहस 
करोना जेसोउब के मसीह ग़ैर यहूदीमान के परमेश्वर 
केर आज्ञा मानेक केर रास्ता दखेाएक केर काम मोरे 
कथामान, मोर काममान, १९

 आश्चर्य चिन्हामान आउर 
अद्भुत काममान केर शक्ति आउर परमशे्वर केर आतमा 
केर सामर्थ्य से, मोर द्वारा परूा करलक। सेह ेयरूशलेम से 
लेईके ईल्लुरिकुम केर चाईरों ओर मसीह केर ससुमाचार 
केर उपदेश केर काम मोंय़ं पूरा करलों। २०

 मोर मन 
में सोभसमय येह ेअभिलाषा रह े कि मोंय़ं ससुमाचार 
केर उपदशे हुवाँ दबेों जहाँ केहो मसीह केर नाम तक 
नी जानेना, ताकि मोंय़ं कोनो दोसरा आदमी केर नींव में 
निर्माण नी करबों। २१

 किन्तु शास्त्र कहाथे:

“जेमान के उकार बारे में नी बताल जाह,े उमान उके 
दखेबाँए।

आउर जेमान सनुबे नी घईराँए, उमान 
समझबाँए।” � यशायाह ५२:१५

पौलुस केर रोम जाएक केर योजना
२२

 मोर ई कर्तव्य मोके तोहार ठिन आवेक से बार बार 
रोकते राह।े

२३
 किन्तु एखान ई प्रदशेमान में कोनो स्थान नी बईच े

आउर बहुत साल से मोंय़ं तोहरे से मिलेक खोजात राहों, 
२४

 सेहसेे मोंय़ं जेखान ईसपानिया जाबों होले आशरा 
कराथों तोहरे के मिलबों! मोर उम्मीद आह ेकि ईसपानिया 
जाएक समय तोहरे से भेंट होई। तोहरे सागें थोड़ा दिन 
ठहरेक केर आनन्द लेवेक केर पिछे मोर आशरा आह े
कि हुवाँ केर यात्रा केर लाई मोके तोहरे केर मदद मिली।

२५
 किन्तु एखान मोंय़ं परमेश्वर केर पवित्र आदमीमान 

केर सेवा में यरूशलेम जाथों। २६
 काहकेि मकिदनुिया 

आउर अखैया केर कलीसिया केर आदमीमान 
यरूशलेम में परमेश्वर केर पवित्र आदमीमान में जेमान 
दरिद्र आहाँए, उमान केर लाई कोनो दवेेक केर निश्चय 
कईराँए। २७

 हाँ, उमान केर प्रति उमान केर कर्तव्य 
भी बनेला काहेकि यदि ग़ैर यहूदीमान, यहूदीमान 
केर आध्यात्मिक काम में हिस्सा बटाहाँए होले ग़ैर 
यहूदीमान के भी उमान केर लाई भौतिक सखु जटुाएक 
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लगी। २८
 सेहसेे अपन ई काम परूा कईरके आउर ईकट्ठा 

कराल ई धन के सरुक्षा केर सागें उमान केर हाथ में सौंईप 
के मोंयं तोहरे केर नगर से होएके ईसपानिया केर लाई 
रवाना होबों २९

 आउर मोंय़ं जानोना कि जेखान मोंय़ं 
तोहार ठिन आबों होले तोहार लाई मसीह केर पूरा 
आर्शीवादमान केर समेत आबों।

३०
 ह ेभाईमान, तोहर से मोंयं प्रभ ुयीश ुमसीह केर ओर 

से आतमा से जे प्रेम पाएना, उकार साक्षी दईे के प्रार्थना 
कराथों कि तोहरे मोर ओर से परमशे्वर केर प्रति सच्चा 
प्रार्थनामान में मोर साथ दवेा ३१

 कि मोंय़ं यहूदीमान में 
अविश्वासिमान से बईच रहबों आउर यरूशलेम केर प्रति 
मोर सेवा के परमेश्वर केर पवित्र आदमीमान स्वीकार 
करबाँए। ३२

 ताकि परमशे्वर केर ईच्छा केर अनसुार मोंय़ं 
खशुी केर साथ तोहार ठिन आएके तोहार सागें आनन्द 
मनाएक पारबों। ३३

 सम्पूर्ण शांति केर धाम परमशे्वर तोहरे 
केर सागें रहोक। आमीन।

रोम केर मसीहिमान के पौलूस केर सदेंश

१६  १ मोंय़ं किख्रिया केर कलीसिया केर विशेष 
सेविका हमार बहिन फ़ीबे के तोहरे से 

सिफारिश कराथों २
 कि तोहरे उके प्रभ ुमें ऐसान रीति 

से ग्रहण करा जैसान रीति परमशे्वर केर आदमीमान केर 
योग्य हकेे। उके तोहरे से जे कुछ अपेक्षित होए सोउब 
कुछ से तोहरे उकार मदद करबा काहकेि उ मोर समते 
बहुतमान केर सहायक राह।े

	 ३	प्रिस्का आउर अक्किला के मोर नमस्कार। उमान 
यीश ुमसीह में मोर सहकर्मी हकेाँए। ४ उमान 
मोर प्राण बचाएक केर लाई अपन जीवन के भी 
दावँ में लगाए दईे रहाँए। न केवल मोंय़ं उमान 
केर धन्यवाद कराथों लेकिन ग़ैर यहूदीमान 
केर सोभ ेकलीसिया भी उमान केर धन्यवादी 
हकेाँए।

	 ५	उ कलीसिया के भी मोर नमस्कार जेमान उमान केर 
घर में जमा होवेना।

मोर प्रिय सगीं ईपनितसु के मोर नमस्कार जे 
एशिया में मसीह के अपनाएक वालामान में 
पहिला हकेे।

	 ६	मरियम के, जेहार तोहार लाई बहुत काम करलक 
नमस्कार।

	 ७	मोर कुटुम्बी अन्द्रनीकुस आउर यनूियास के, जे 
मोर सागें कारागार में रहाँए आउर जे प्रमखु 

धर्म-प्रचारकमान में प्रसिद्ध आहाँए, आउर 
जेमान मोर से भी पहिले मसीह में रहाँए, मोर 
नमस्कार।

	 ८	प्रभ ुमें मोर प्रिय सगीं अम्पलियातसु के नमस्कार। 
९

 मसीह में हमार सहकर्मी उरबानसु तथा
मोर प्रिय सगीं ईस्तुखसु के नमस्कार। १०

 मसीह में 
खरा आउर सच्चा अपिल्लेस के नमस्कार।

अरिस्तुबलुसु केर परिवार के नमस्कार। ११
 यहूदी 

साथी हिरोदियोन के नमस्कार।
नरकिस्सुस केर परिवार केर उ आदमीमान के 

नमस्कार जेमान प्रभ ुमें आहाँए। १२
 त्रुफना 

आउर त्रुफोसा के जेमान प्रभ ुमें परिश्रमी 
कार्यकर्ता हकेाँए, नमस्कार।

मोर प्रिया परसिस के, जेहार प्रभ ुमें कठिन परिश्रम 
कईरे, मोर नमस्कार।

	१३	प्रभ ुकेर असाधारण सेवक रूफुस के आउर उकार 
आयो के, जे मोर भी आयो हकेे, नमस्कार।

	१४	असुंक्रितसु, फिलगोन, हिर्मेस, पत्रुबास, हिर्मोस 
आउर उमान केर साथी बंधमुान के नमस्कार।

	१५	फिललुगुसु, यलूिया, नेर्युस तथा उकार बहिन 
उलमु्पास आउर उमान केर सोभ ेसाथी संतमान 
के नमस्कार।

	१६	तोहरे मान पवित्र चुबंन द्वारा एक दोसरा केर स्वागत 
करा।

तोहरे सोभ ेमसीही कलीसिमान केर ओर से 
नमस्कार।

१७
 ह े भाईमान, मोंय़ं तोहरे से प्रार्थना कराथों कि 

तोहरे जेसोउब शिक्षा पाएहा, उकार विपरीत तोहरे 
में जेमान फूट डालेना आउर दोसरामान केर विश्वास 
के बिगाड़ाएना, उमान से सावधान रहा, आउर उमान 
से दरू रहबा। १८

 काहकेि ई आदमीमान हमार प्रभ ुयीश ु
मसीह के नई लेकिन अपन पेट केर उपासना करेना। 
आउर अपन खशुामद भराल चिकनी चपुड़ी बातमान 
से सिधा-सधा आदमीमान केर ह्रदय के छलेना। १९

 तोहरे 
केर आज्ञाकारिता केर चर्चा बाहिरे हर जगह तक पहुईँच 
चईुके। ईकार लाई तोहरे से मोंयं बहुत खशु आहों। किन्तु 
मोंय़ं खोजोना कि तोहरे भलाई केर लाई बदु्धिमान बईन 
रहा आउर बरुाई केर लाई अबोध रहा।

२०
 शांति केर स्रोत परमशे्वर शीघ्र ह ेशतैान के तोहरे केर 

गोढ़ निच ेकुचईल दईे।
हमार प्रभ ुयीश ुमसीह केर तोहरे में अनगु्रह होक।
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२१

 हमार साथी कार्यकर्ता तीमथुियसु आउर मोर यहूदी 
साथी लकूियसु, यासोन तथा सोसिपत्रुस केर ओर से तोहरे 
के नमस्कार।

२२
 ई चिठ्ठी केर लिखोईया मोय़ं तिरतियसु केर प्रभ ुमें 

तोहरे के नमस्कार।
२३

 मोर आउर समचूा कलीसिया केर आतिथि सन्मान 
करोईया गयसु केर तोहरे के नमस्कार। ईरास्तुस जे नगर 
केर खजांची हकेे आउर हमार बन्धु क्वारतसु केर तोहरे 
के नमस्कार। २४

  a
२५

 उकार महिमा होक जे तोहरे केर विश्वास केर  

a १६:२४  कोनो यनूानी प्रतिमान में पद २४ जोड़ाल जाह:े 
“हमार प्रभ ुयीश ुमसीह केर अनगु्रह तोहरे सोउबकर सागें 
रहोक। आमीन।”

अनसुार यानी यीश ुमसीह केर सन्देश के जे ससुमाचार 
केर मोंय़ं उपदशे दओेना उकार अनसुार तोहरे के सदुृढ़ 
बनाएक में समर्थी आह।े परमशे्वर केर ई रहस्यपरू्ण सच 
यगुयगुान्तर से छिपाल जाए राह।े २६

 किन्तु जेके अनन्त 
परमशे्वर केर आदशे से भविष्यवक्तामान केर लिखाल 
द्वारा एखान हमरे आउर ग़ैर यहूदिमान में प्रकट कईरके 
बताए दवेाल गेलाक जेकार से विश्वास से पैदा होवेक 
वाला आज्ञाकारिता पैदा होक। २७

 यीश ुमसीह द्वारा उ 
एक मात्र ज्ञानमय परमशे्वर केर अनन्त काल तक महिमा 
होक। आमीन!




