
કલોસ્સીઓને પત્ર
1  1 ખ્રિસ્ત ઈસનુા પ્રેરિ્ત પાઉલ ્તિફથી કુશળ્તા. હુ ંપ્રેરિ્ત 

છ ંકાિણ કે દેવ જ ્તરેમ ઇચ્છ્તો હ્તો. ખ્રિસ્તમા ંઆપણા 
ભાઈ ત્તમોથી ્તિફથી પણ સલામ.

2
 કલોસસામા ંિહ્ેતા ખ્રિસ્તમા ંઆપણા પતવત્ર અનરે તવશ્ાસ ુ

ભાઈઓ અનરે બહનેોનરે આપણા દેવ બાપ ્તિફથી કૃપા ્તથા 
શાતં્ત પ્ાપ્ત થાઓ.

3
 હમંરેશા ંઅમરે અમાિી પ્ાથ્થનામા ં્તમાિે સારુ દેવનો આભાિ 

માનીએ ્છીએ. દેવ આપણા પ્ભ ુઈસ ુખ્રિસ્તનો બાપ ્છરે. 4
 અમરે 

દેવનો આભાિ માનીએ ્છીએ કાિણ કે ્તમરે જે તવશ્ાસ ખ્રિસ્ત 
ઈસમુા ંધિાવો ્છો અનરે દેવના સવ્થ સ્ંતો માટે ્તમનરે જે પ્રેમ 
્છરે ્તરેના તવષરે અમરે સાભંળ્ુ ં્છરે. 5

 ્તમનરે ખ્રિસ્તમા ંતવશ્ાસ ્છરે. 
્તમાિી આશાનરે કાિણરે ્તમરે દેવના સ્ંતોનરે પ્રેમ કિો ્છો. ્તમરે 
જાણો ્છો કે જે વસ્નુી ્તમરે આશા િાખો ્છો, ્તરે આકાશમા ં
સલામ્ત ્છરે. ્તમરે ્તરેની આશા જાણવા આવ્ા ્છો જ્ાિે 
્તમરે સત્ના ઉપદેશનરે સાભંળ્ો, સત્ સદેંશ એ જ સવુા્થ્તા 
્છરે. 6

 જ્ાિે ્તમનરે સવુા્તા્થ આપવામા ંઆવી ત્ાિે સવુા્તા્થ 
આશીવા્થદ વિસાવી િહી ્છરે. જ્ાિે ્તમરે ્તરે સવુા્તા્થ પ્થમ 
સાભંળી અનરે દેવની કૃપાની (દ્ા) સત્્તા ્તમરે સમજ્ા ્તરે 
સમ્રે પણ આમ જ બન્ુ ંહ્ ુ.ં 7

 એપાફ્ાસ પાસરેથી ્તમરે દેવની 
કૃપા તવષરે જાણ્ુ.ં એપાફ્ાસ અમાિી સાથરે જ કા્્થ કિે ્છરે, અનરે 
અમરે ્તરેનરે ચાહીએ ્છીએ. ્તરે અમાિા માટે ખ્રિસ્તનો તવશ્ાસ ુ
સરેવક ્છરે. 8

 પતવત્ર આતમા ્તિફથી ્તમનરે જે પ્રેમ પ્ાપ્ત થ્ો 
્છરે ્તરે પણ એપાફ્ાસરે અમનરે જણાવ્ુ ં્છરે.

9
 જે રદવસથી અમરે આ બાબ્તો ્તમાિા તવષરે સાભંળી ્તરે 

રદવસથી ્તમાિે સારુ પ્ાથ્થના કિીએ ્છીએ. અમરે આ બાબ્તો 
માટે પ્ાથ્થના કિીએ ્છીએ:

કે ્તમરે સવ્થ આતતમક સમજણ ્તથા બદુ્ધિમા ં દેવની 
ઇચ્છાના જ્ાનથી ભિપિૂ થાઓ; 10

 ્તમરે આ બાબ્તોનો 
જીવનમા ંએ િી્તરે ઉપ્ોગ કિો કે જેથી પ્ભ ુ્તરેમના વડે 
સમમાતન્ત થા્, અનરે સવ્થ પ્કાિે ્તરેનાથી ્તરે પ્સન્ન થા્; 
કે ્તમરે દિેક પ્કાિના સતકા્યો કિો અનરે દેવ અંગરેના 
જ્ાનમા ં તવકતસ્ત થાવ; 11

 દેવ ્તરેના મરહમાના સામર્્થ 
પ્માણરે ્તમનરે શક્્તશાળી બનાવરે, જેથી જ્ાિે આપતતિઓ 
આવરે ત્ાિે ્તમરે ડગી ન જાવ અનરે સહનશીલ બનો.

પ્છી ્તમનરે આનદં પ્ાપ્ત થશરે. 12
 અનરે (દેવ) બાપની 

આભાિસ્તુ્ત કિો. જે વસ્ઓુ ્તરેણરે ્તમાિા માટે ્તૈ્ાિ કિી 
્છરે, ્તરેનરે પામવા માટે ્તરેણરે જ ્તમનરે ્ોગ્ બનાવ્ા ્છરે. ્તરેણરે 
આ વસ્ઓુ ્તરેના બધા જ લોકો માટે બનાવી ્છરે, કે જે લોકો 
પ્કાશમા ં(સારંુ) જીવરે ્છરે. 13

 દેવરે આપણનરે અંધકાિની (શરે્તાન) 

સતિામાથંી મુ્ ્ત ક્ા્થ ્છરે. અનરે ્તરે જ આપણનરે ્તરેના તપ્્ પતુ્ર 
(ઈસ)ુ ના િાજ્મા ંલઈ આવ્ો. 14

 પતુ્રએ ્તરેના લોહી દ્ાિા 
આપણા પાપોમાથંી આપણો ઉધિાિ ક્યો ્છરે. ્તરેનામા ંજ આપણા ં
પાપ માફ થ્ા ં્છરે.

જ્યારે આપણે ખ્રિસ્ત ્તરફ દૃષ્ટિ કરીએ છીએ,  
ત્યારે આપણે દેવને નનહયાળીએ છીએ

15 કોઈ પણ વ્ક્્ત દેવનરે જોઈ શક્તી નથી. પિં્ ુઈસ ુ
દેવની પ્ત્તમા જ ્છરે. ઈસ ુજ, જે બધી વસ્ઓુનુ ંસર્જન 
કિવામા ંઆવ્ુ ં્છરે ્તરેનો શાસક ્છરે.

16 ્તરેના સામર્્થ વડે દિેક વસ્નુ ુ ંસર્જન કિવામા ંઆવ્ુ-ં
આકાશની વસ્ઓુ, પરૃવીની વસ્ઓુ, દૃશ્માન અનરે 
અદૃશ્ વસ્ઓુ, સમગ્ર આતમી્ સતિા, અતધકાિીઓ, 
દિેક વસ્નુ ુ ંસર્જન ખ્રિસ્ત દ્ાિા અનરે ખ્રિસ્ત માટે જ 
કિવામા ંઆવ્ુ.ં

17 કોઈ પણ વસ્નુા સર્જન પહલેા ંખ્રિસ્ત હ્તો. અનરે ્તરેના 
જ કાિણરે દિેક વસ્મુા ંસા્તત્ ્છરે.

18 ખ્રિસ્ત ્તો શિીિનુ ંએટલરે મડંળીનુ ંતશિ ્છરે. ્તરે આિંભ, 
એટલરે મએૂલાઓંમાથંી પ્થમ ઊઠેલો ્છરે; કે જેથી 
સઘળામંા ં્તરે શ્રેષઠ થા્.

19 કેમ કે ્તરેનામા ંસવ્થ પ્કાિની સપંણૂ્થ્તા િહ ેએમ બાપનરે 
પસદં પડ્ુ;ં ્તરેન ુ ંપો્તાનુ ંજીવન પરિપણૂ્થ ખ્રિસ્તમા ંહ્ ુ ં
્તરેથી દેવ પ્સન્ન હ્તો.

20 દેવ પ્ત ર્ેક વસ્નુરે પો્તાના માટે ખ્રિસ્ત દ્ાિા પનુઃપ્ાપ્ત 
કિીનરે પ્સન્ન થ્ો–પરૃવી પિની અનરે આકાશની 
વસ્ઓુ. દેવરે વધસ્તભંના ખ્રિસ્તના િ્્ત દ્ાિા શાતં્ત 
કિાવી.
21

 એક સમ્રે ્તમરે દેવથી તવખટૂા પડી ગ્રેલા. મનમા ં્તો 
્તમરે દેવના શત્ ુહ્તા, કાિણ કે જે દુષટ આચિણ ્તમરે કિેલુ ં્તરે 
દેવ તવરુધિ હ્ ુ.ં 22

 પિં્ ુહવરે ખ્રિસ્તરે ્તમનરે ફિીથી દેવના તમત્ર 
બનાવી દીધા ્છરે. જ્ાિે ્તરે ્તરેના શિીિમા ંહ્તો, ત્ાિે ખ્રિસ્તરે 
્તરેના મિણ દ્ાિા આમ ક્ુું. ્તરે ્તમનરે દેવ સમક્ષ લઈ જઈ શકે 
્તરેથી ખ્રિસ્તરે આમ ક્ુું. ્તરે ્તમનરે દેવ સમક્ષ એવા લોકો ્તિીકે 
પ્સ્્ુત કિે ્છરે કે જે પતવત્ર ્છરે, જેનામા ંકોઈ ક્ષત્ત નથી, અનરે 
દેવ ્તમનરે પાપી ન ઠેિવી શકે. 23

 જો ્તમરે સાભંળરેલ સવુા્તા્થમા ં
તવશ્ાસ ધિાવ્તા િહશેો, ્તો ખ્રિસ્ત આમ કિશરે. ્તમાિે ્તમાિા 
તવશ્ાસમા ંસથાતપ્ત અનરે દૃઢ બનવાનુ ંચાલ ુિાખવુ ંજોઈએ. 
સવુા્તા્થએ જે આશા ્તમનરે પ્દાન કિી ્છરે ્તરેમાથંી ્તમાિે કદાતપ 
ચખ્લ્ત થવુ ંજોઈએ નરહ. અનરે ્તરે સવુા્તા્થ આખા તવશ્મા ંપ્ગટ 
થઈ ્છરે. હુ ંપાઉલ, ્તરે સવુા્તા્થ પ્ગટ કિવામા ંમદદ કરંુ છ.ં
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ોસ્

સીઓ



મડંળી મયાટેિ પયાઉલનુ ંકયા ્્ય
24

 ્તમાિા માટે મેં જે દુઃખો સહન ક્ા્થ ્છરે ્તરેનાથી હુ ં હમણા ં
આનદં અનભુવુ ં છ.ં ખ્રિસ્તરે હજુ પણ ્તરેના શિીિ, મડંળી, 
દ્ાિા ઘણી ્ા્તનાઓ ભોગવવી પડશરે. જે પીડા ભોગવવાની 
્છરે ્તરેનરે હુ ંમાિા શિીિમા ંસવીકારંુ છ.ં હુ ં્તરેના શિીિ, મડંળી 
માટે ્ા્તના સહુ ંછ.ં 25

 દેવરે મનરે તવતશષટ કા્્થ સોંપરેલુ ં્તરેથી હુ ં
મડંળીનો સરેવક બન્ો. આ કા્્થ ્તમનરે મદદરૂપ થવાનુ ં્છરે. મારંુ 
કા્્થ સપંણૂ્થપણરે દેવની વા્ત જણાવવાનુ ં્છરે. 26

 પ્ાિંભકાળથી 
જ જેનરે ગપુ્ત િાખવામા ંઆવ્ુ ં્છરે ્તરેવો ઉપદેશ ગઢૂ સત્ ્છરે. 
આ સત્નરે સવ્થ સ્ંતોથી ગપુ્ત િાખવામા ંઆવરેલુ.ં પિં્ ુહવરે 
્તરે ગઢૂ સત્નરે દેવના સ્ંતો સમક્ષ જાહિે કિવામા ંઆવ્ુ ં્છરે. 
27

 ્તરેના લોકો આ સમદૃ્ધિ અનરે મરહમાનુ ંસત્ જાણરે ્તરેવો તનણ્થ્ 
દેવરે ક્યો. ્તરે મરહમાની આશા ્તમામ લોકો માટે ્છરે. ્તરે સત્ 
જે ્તમાિામા ં્છરે, ્તરે ઈસ ુખ્રિસ્ત પો્તરે જ ્છરે જે મરહમાની આશા 
્છરે. 28

 દિેક માણસનરે ખ્રિસ્તમા ંસપંણૂ્થ થ ર્ેલો િજૂ કિીએ એ 
માટે અમરે ્તરેની વા્ત પ્ગટ કિીએ ્છીએ. અનરે દિેક માણસનરે 
બોધ કિીએ ્છીએ ્તથા સવ્થ પ્કાિના જ્ાનનો ઉપ્ોગ કિીએ 
્છીએ. બધા જ લોકોનરે અમરે દેવ સમક્ષ એવા પ્સ્્ુત કિવા 
માગંીએ ્છીએ કે જેઓ ખ્રિસ્તમા ંઆતતમક િી્તરે સપંણૂ્થ થ્રેલા 
્છરે. 29

 આમ કિવા માટે, ખ્રિસ્તરે મનરે પ્દાન કિી ્છરે ્તરે મહાન 
શક્્તનો હુ ંકા ્્થ અનરે સઘંષ્થ કિવામા ંઉપ્ોગ કરંુ છ.ં ્તરે શક્્ત 
માિા જીવનમા ંકા્ા્થકનવ્ત બની ્છરે.

2  1 ્તમનરે મદદ કિવા માટે હુ ંઘણી જહમે્ત ઉઠાવી િહ્ો 
છ ં્તરે ્તમરે જાણો એમ હુ ંઇચછ છ.ં અનરે લાવરદરક્ાના 

લોકોનરે જેઓ મનરે કદાતપ મળ્ા નથી ્તરેઓનરે પણ હુ ંમદદ 
કિવા પ્્ાસ કિી િહ્ો છ.ં 2

 ્તરેઓ તવશ્ાસમા ંસમધૃિ અનરે 
શક્્તશાળી બનરે જે સમજશક્્ત દ્ાિા આવરે ્છરે અનરે પ્રેમ વડે 
એકબીજા સાથરે જોડા્ ્તરેમ હુ ંઇચછ છ.ં સમજશક્્ત દ્ાિા જે 
દૃઢ તવશ્ાસ ઉદભવરે ્છરે, ્તરેમા ં્તરેઓ સમધૃિ બનરે ્તરેમ હુ ંઇચછ છ.ં 
દેવરે જેનરે જાહિે ક્ુું ્છરે ્તરે મમ્થથી ્તરેઓ સપંણૂ્થપણરે વાકેફ થા્ 
્તરેમ હુ ંઇચછ છ.ં ્તરે સત્ સવ્ ંખ્રિસ્ત જ ્છરે. 3

 ખ્રિસ્તમા ંબધા જ 
જ્ાન ્તથા બદુ્ધિનો ખજાનો સિુખ્ક્ષ્ત િખા્રેલો ્છરે.

4
 હુ ં્તમનરે આ બાબ્તો એટલા માટે જણાવુ ંછ ંકે કોઈ પણ 

વ્ક્્ત ્તમનરે એવા ખ્ાલોથી મખૂ્થ ન બનાવરે કે જે સાિા લાગરે 
ખિા, પણ હો્ ખોટા. 5

 હુ ંસદેહ ે્તમાિી સાથરે નથી, પિં્ ુમારંુ 
હૃદ્ ્તો ્તમાિી સાથરે જ ્છરે. ્તમારંુ સારંુ જીવન અનરે ખ્રિસ્ત 
પ્ત્રેનો દૃઢ તવશ્ાસ જોઈનરે મનરે આનદં થા્ ્છરે.

ખ્રિસ્તમ્ જીવન જીવવયાનુ ંચયાલ ુરયાખો
6

 ્તમરે ખ્રિસ્ત ઈસ ુપ્ભનુરે સવીકા્યો ્છરે ્તરેથી કોઈ પણ પરિવ્ત્થન 
લાવ્ા તવના ્તરેનરે અનસુિવાનુ ંચાલ ુિાખો. 7

 ્તમાિે ફ્્ત ખ્રિસ્ત 
પિ જ આધારિ્ત િહવે ુ.ં જીવન અનરે સામર્્થ ્તરેના ્તિફથી 
આવરે ્છરે, ્તમનરે સત્ શીખવવામા ંઆવ્ ુ્છરે. ્તમાિે ્તરે સત્ 
ઉપદેશ અંગરે દૃઢ િહવેાનુ ંચાલ ુજ િાખવુ ંજોઈએ. અનરે હમંરેશા ં
આભાિસ્તુ્ત કિવી જોઈએ.

8
 જે અથ્થહીન હો્ ્તરેવા વ્થ્થ ખ્ાલો કે શબદો વડે કોઈ 

વ્ક્્ત ્તમનરે દોિે નરહ ્તરે અંગરે સાવધ િહો. ્તરેવા ખ્ાલો 
ખ્રિસ્ત ્તિફથી નરહ, પિં્ ુલોકો ્તિફથી આવ્તા હો્ ્છરે. 9

 દેવ 

સપંણૂ્થપણરે ખ્રિસ્તમા ંતનવાસ કિે ્છરે. 10
 અનરે ખ્રિસ્તમા ં્તમરે સપંણૂ્થ 

્છો. ્તમાિે બીજા કશાની આવશ્ક્તા જ નથી. બધા જ શાસકો 
અનરે સતિાઓના ઈસ ુજ શાસક ્છરે.

11
 ખ્રિસ્તમા ં ્તમનરે તવતવધ પ્કાિની સનુ્ન્ત મળી હ્તી. 

જે સનુ્ન્ત કેટલાક માણસોના હાથથી કિવામા ં આવી ન 
હ્તી. માિો મ્તલબ ્છરે કે ્તમાિી પાપી જા્તના સામર ્્થથી 
્તમનરે મુ્ ્ત કિવામા ંઆવરેલા. ખ્રિસ્ત ્તો આ જ પ્કાિની 
સનુ્ન્ત કિે ્છરે. 12

 જ્ાિે ્તમરે બાપપ્તસમા પામ્ા, ત્ાિે ્તમાિી 
જીણ્થજા્ત મતૃ્ ુપામી અનરે ખ્રિસ્તની સાથરે ્તમરે દટા્ા. અનરે ્તરે 
બાપપ્તસમામા ંખ્રિસ્તની સાથરે ્તમનરે ઉઠાડવામા ંઆવ્ા, કાિણ 
કે દેવના સામર્્થમા ં્તમનરે તવશ્ાસ હ્તો. જ્ાિે ્તરેણરે ખ્રિસ્તનરે 
મએૂલામાથંી ઉઠાડ્ો ત્ાિે દેવરે પો્તાના સામર્્થનરે દશા્થવ્ુ.ં

13
 ્તમરે ્તમાિા પાપી સવભાવ અનરે ્તમાિી પાપી કા્ાની 

્તાકા્તથી બધંા્રેલા હ્તા, ્તરેથી ્તમરે આતતમક િી્તરે મએૂલા 
હ્તા. પિં્ ુ ખ્રિસ્ત સાથરે દેવરે ્તમનરે જીવ્તા ક્ા્થ અનરે દેવરે 
આપણા પાપોની માફી આપી. 14

 આપણરે દેવના તન્મનો ભગં 
ક્યો ્તરેથી આપણરે દેવાદાિ બન્ા. જે તન્મોનરે અનસુિવામા ં
આપણરે તનષફળ િહ્ા, ્તરે કિજની ્ાદી દશા્થવરે ્છરે. પિં્ ુદેવરે 
આપણુ ંબધુ ંજ કિજ માફ ક્ુું. દેવરે આપણુ ંકિજ લઈ લીધુ ં
અનરે ્તરેનરે વધસ્તભં પિ ખીલાથી જડી દીધુ.ં 15

 આતતમક શાસકો 
અનરે સતિાઓનરે દેવરે પિાતજ્ત ક્યો. વધસ્તભં વડે દેવરે જ્ 
મરેળવ્ો અનરે ્તરે શાસકો અનરે સતિાઓનરે પિાજી્ત ક્ા્થ. દેવરે 
જગ્તનરે બ્તાવ્ુ ંકે ્તરેઓ સામર્્થહીન હ્તા.

મયાનવનનનમમિ્ત નન્મોને ન અનુ્ રો
16

 ્તરેથી કોઈ પણ વ્ક્્તનરે ્તમાિા માટે ખાવાપીવા અંગરેના 
કે ્હદૂી રિવાજો (ઉતસવો, ચાદંિા્ત, કે તવશ્ામવાિ) તવષરે 
કોઈ ્તમનરે દોતષ્ત ન ઠિાવરે. કોઈ પણ વ્ક્્તનરે આ તવષરે 
્તમાિા માટે તન્મો ન ઘડવા દો. 17

 ભ્ૂતકાળમા,ં આ બાબ્તો 
પડ્છા્ારૂપ હ્તી કે જેનુ ંઆગમન થઈ િહુ ં્છરે ્તરે દશા્થવ્તી 
હ્તી. પિં્ ુન્ૂતન બાબ્તો કે જેનુ ંઆગમન થવાનુ ં હ્ ુ ં્તરે 
ખ્રિસ્તમા ંદેખાઈ ્છરે. 18

 કેટલાક લોકો નમ્ર્તા અનરે દૂ્તોની સરેવા 
કિવા ઇચ્છ્તા હો્, એવુ ંવ્ત્થન કિે ્છરે. ્તરે લોકો હમંરેશા ંજે 
દશ્થનો ્તરેઓએ જો્ા ંહો્ ્તરેના તવષરે કહ્ેતા િહ ે્છરે. ્તરે લોકોનરે 
ન કહવેા દો કે, “્તમરે આમ કિ્તા નથી, ્તરેથી ્તમરે ખોટા 
્છો.” ્તરે લોકો મખૂ્થ અખ્ભમાનથી ભિપિૂ ્છરે કાિણ કે ્તરેઓ 
ફ્્ત માનવ તવચાિોનરે જ તવચાિી શકે, દેવના તવચાિોનરે નરહ. 
19

 ્તરે લોકો ્તરેમની જા્તનરે તશિના તન્તં્રણ હઠેળ િાખ્તા નથી. 
સમગ્ર શિીિ ખ્રિસ્ત પિ આધારિ્ત હો્ ્છરે. ખ્રિસ્તનરે (તશિ) 
લીધરે જ શિીિના બધા જ અવ્વો એકબીજાની દિકાિ િાખરે 
્છરે અનરે એકબીજાનરે મદદ કિે ્છરે. આ શિીિનરે મજબ્ૂત બનાવરે 
્છરે. અનરે ્તરેનરે સગંરઠ્ત કિે ્છરે. અનરે ્તરેથી દેવ જે િી્તરે ઇચ્છરે ્છરે 
્તરે િી્તરે શિીિ તવકાસ પામરે ્છરે.

20
 ્તમરે ખ્રિસ્ત સાથરે મઆૂ અનરે દુન્વી તનિથ્થક તન્મોથી 

મુ્ ્ત થ ર્ેલા ્છો. ્તરેથી ્તમરે હજુ પણ આ દુતન્ા સાથરે 
સકંળ્રેલા હો્ ્તરેમ વ્તયો ્છો? માિો આ મ્તલબ ્છરે, કે શા 
માટે આવા તન્મો પાળો ્છો: 21

 “આ ખાશો નરહ,” “પરેલુ ં
ચાખવુ ંનરહ,” “પરેલી વસ્નુરે અડકશો નરહ?” 22

 આ તન્મો 
એવી દુન્વી વસ્ઓુ તવષરે વા્તચી્ત કિી િહ્ા ્છરે કે જેનો 
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ઉપ્ોગ ક્ા્થ પ્છી કોઈ અકસ્તતવ જ િહે્ ુ ંનથી. આ તન્મો 
્તો ફ્્ત લોકોથી મળરેલ આજ્ા ્તથા તશક્ષણ ્છરે, દેવથી નરહ. 
23

 આ તન્મો સાિા લાગરે ્છરે. પિં્ ુઆ તન્મો ્તો બસ માનવ 
તનતમમિ્ત ધમ્થના ભાગરૂપ ્છરે કે જે માણસોનરે નમ્ર્તાનો ઢોંગ 
િચવા પ્રેિે ્છરે, અનરે ્તરેઓનરે દેહદમન માટે પ્રેિે ્છરે. પિં્ ુઆ 
તન્મો લોકોનરે ્તરેઓનો પાપી સવભાવ જે દુષકમયો ઇચ્છરે ્તરે 
કિાવરે ્છરે, ્તરેનરે અટકાવવામા ંમદદ કિ્તા નથી.

ખ્રિસ્તમયા ં્તમયારંુ નવુ ંજીવન

3  1 ખ્રિસ્ત સાથરે ્તમનરે મએૂલામાથંી ઉઠાડવામા ંઆવરેલા. 
્તરેથી ્તરે વસ્ઓુ, જે આકાશમા ં્છરે ્તરે પ્ાપ્ત કિવા માટે 

ઇચ્છા કિો. માિો મ્તલબ ્છરે કે એ વસ્ઓુ કે જ્ા ં ખ્રિસ્ત 
દેવના જમણા હાથરે બરેઠેલો ્છરે. 2

 ફ્્ત આકાશની વસ્ઓુ તવષરે 
જ તવચાિ કિો, પરૃવી પિની વસ્ઓુ તવષરે નરહ. 3

 ્તમાિી જૂની 
પાપી જા્ત મતૃ્ ુપામી ્છરે, અનરે ખ્રિસ્ત સાથરે દેવમા ં્તમારંુ નવુ ં
જીવન ગપુ્ત િાખરેલ ્છરે. 4

 ખ્રિસ્ત જ ્તમારંુ જીવન ્છરે. જ્ાિે ્તરેનુ ં
પનુિાગમન થશરે, ત્ાિે ્તમરે ્તરેના મરહમાના સહભાગી બનશો.

5
 એ માટે પરૃવી પિના ્તમામ અવ્વો, એટલરે વ્ખ્ભચાિ, 

અશધુિ્તા, તવષ્વાસના, ભ ૂડંી ઇચ્છા ્તથા દ્રવ્લોભ જે 
મતૂ્તમિપજૂા ્છરે, ્તરેઓનરે માિી નાખો. 6

 એ કામો દેવનરે ક્ોતધ્ત 
કિે ્છરે.   7

 ભ્ૂતકાળના ્તમાિા દુષટ જીવનમા ંપણ ્તમરે આ જ 
બાબ્તો કિી ્છરે.

8
 પિં્ ુહવરે ્તમાિા જીવનમા ંઆ વસ્ઓુનરે જાકાિો આપો 

જેવી કે િીસ, બીજા લોકોની લાગણી દુભાવરે ્તરેવી વસ્ઓુ 
બોલવી કે કિવી, અનરે વા્તચી્ત દિમ્ાન અપશબદોનો 
ઉપ્ોગ કિવો. 9

 એકબીજા સાથરે જૂઠ્ ંન બોલો. શા માટે? 
કાિણ કે ્તમરે ્તમારંુ પાપી જીવન ્તથા ્તરેવા ંકા્યો જે ્તમરે 
અગાઉ કિેલા ં્તરે ્તો ક્ાિના્ ્છોડી દીધા ં્છરે. 10

 ્તમરે નવુ ં
જીવન શરૂ ક્ુું ્છરે. ્તમાિા નવા જીવનમા ં્તમરે નવા બનાવા્ા 
્છો. જેણરે ્તમારંુ સર્જન ક્ુું ્છરે ્તરેના જેવા ્તમરે બની િહ્ા ્છો. 
આ નવુ ંજીવન ્તમનરે દેવનુ ંસત્ જ્ાન આપરે ્છરે. 11

 નવા 
જીવનમા ંગ્રીક અનરે ્હદૂી લોકો વચચરે કોઈ ખ્ભન્ન્તા નથી. જે 
લોકોની સનુ્ન્ત કિવામા ંઆવી ્છરે, અનરે જેની સનુ્ન્ત કિવામા ં
નથી આવ્તી ્તરેવા લોકો વચચરે કોઈ ખ્ભન્ન્તા નથી. અથવા ્તો 
્તરે લોકો કે જે તવદેશીઓ અથવા તસતથ્નો ્છરે ્તરેમની વચચરે 
કોઈ ખ્ભન્ન્તા નથી. સવ્તતં્ર લોકો અનરે દાસો વચચરે પણ કોઈ 
જ ખ્ભન્ન્તા નથી. પિં્ ુખ્રિસ્ત ્તો બધા જ તવશ્ાસીઓમા ંવસરે 
્છરે. અનરે ખ્રિસ્ત સવ્થ ્તથા સવ્થમા ં્છરે.

અન્ લોકો ્યાથે ્તમયારંુ નવુ ંજીવન
12

 દેવરે ્તમનરે પસદં ક્ા્થ ્છરે અનરે ્તમનરે ્તરેના પતવત્ર લોકો 
બનાવ્ા ્છરે. ્તરે ્તમનરે પ્રેમ કિે ્છરે. ્તરેથી હમંરેશા ંઆ વસ્ઓુ 
કિો: ધૈ્્થવાન નરે દ્ાવાન બનો, ભલાઈ કિો, દીન, નમ્ર, 
સહનશીલ બનો. 13

 એકબીજાનરે સહન કિો, એકબીજાનરે માફ 
કિો. જો કોઈ વ્ક્્ત ્તમાિી તવરુધિ કોઈ અનખુ્ચ્ત આચિણ 
કિે, ્તો ્તરેનરે ્તમરે માફ કિો. બીજા લોકોનરે માફ કિો કાિણ કે 
પ્ભએુ ્તમનરે માફ ક્ા્થ ્છરે. 14

 આ બધી જ બાબ્તો કિો; પિં્ ુ
્તરે બધાથી મહતતવપણૂ્થ એ ્છરે કે, ્તમરે એકબીજાનરે પ્રેમ કિો. 
્તમનરે દિેકનરે સપંણૂ્થ એક્તામા ંસાકંળ્ ુ ંબધંન જ પ્રેમ ્છરે. 

15
 ખ્રિસ્ત જે શાતં્ત પ્દાન કિે ્છરે ્તરેના વડે ્તમાિા તવચાિોનરે 

તન્તંત્ર્ત થવા દો. શાતં્ત પ્ાપપ્ત અથથે ્તમરે બધા એક જ શિીિ  
બનવા માટે ્તરેડા્રેલા ્છો. હમંરેશા ંઆભાિસ્તુ્ત કિો.

16
 ખ્રિસ્તની વા્તો સવ્થ જ્ાનમા ંપષુકળ્તાથી ્તમાિામા ંિહ.ે 

એકબીજાનરે શીખવવા માટે અનરે સક્ષમ બનાવવા ્તમાિા સપંણૂ્થ 
જ્ાનનો ઉપ્ોગ કિો. ગી્તો, સ્તોત્રો અનરે આતતમક ગા્નોથી 
્તમાિા હૃદ્મા ંદેવની આભાિસ્તુ્ત કિો. 17

 ્તમરે જે કહો અનરે 
કિો ્તરે સવ્થ પ્ભ ુઈસનુા નામરે થવા દો. અનરે ્તમાિા આ દિેક 
કા્યોમા,ં દેવ બાપની આભાિસ્તુ્ત ઈસ ુદ્ાિા વ્્્ત કિો.

ઘેર ્તમયારંુ નવુ ંજીવન
18

 પતનીઓ, ્તમાિા પત્તની સતિાનરે આધીન િહો. પ્ભમુા ંઆ 
કામ કિવાની સુ્ ોગ્ બાબ્ત ્છરે.

19
 પત્તઓ, ્તમરે ્તમાિી પતનીઓ પિ પ્રેમ કિો, અનરે ્તરેમના 

પ્ત્રે કઠોિ ન થાઓ.
20

 બાળકો, ્તમાિા માબાપોની દિેક આજ્ાનરે અનસુિો. આ 
પ્ભનુરે પ્સન્ન કિે ્છરે.

21
 તપ્તાઓ, ્તમાિા બાળકોનરે ચીડવો નરહ. જો ્તમરે ્તરેમના 

પ્ત્રે કઠોિ બનશો, ્તો પ્છી ્તરેઓ પ્્તનો કિવાનુ ંજ ્છોડી 
દેશરે.

22
 દાસો, ્તમાિા પરૃવી પિના માખ્લકોની દિેક આજ્ા 

પાળો. ્તમાિો માખ્લક ્તમનરે જોઈ શકે ્તરેમ ન હો્ ્તરેવા 
સમ્રે પણ ્તમાિા માખ્લકની આજ્ાઓનુ ંપાલન કિો. ્તમરે ્તો 
ખિેખિ લોકોનરે ખશુ કિવા પ્્તન કિી િહ્ા નથી, ્તમરે ્તો 
પ્ભનુરે પ્સન્ન કિવા પ્્તન કિી િહ્ા ્છો. ્તરેથી પ્ામાખ્ણકપણરે 
આજ્ાપાલન કિો કાિણ કે ્તમરે પ્ભનુો આદિ કિો ્છો. 23

 ્તમરે 
જે કિી િહ્ા ્છો ્તરે દિેક કા્્થમા,ં ્તમરે જેટલુ ંથઈ શકે ્તરેટલુ ં
શ્રેષઠ કામ કિો. એ િી્તરે કામ કિો, જાણરે લોકો માટે નરહ, પિં્ ુ
પ્ભ ુમાટે કા્્થ કિી િહ્ા ્છો. 24

 ્ ાદ િાખો કે પ્ભ ુ્તિફથી 
્તમનરે બદલો મળવાનો ્છરે. ્તરે ્તમનરે, ્તરેણરે જે ્તરેના લોકોનરે 
વચન આપરેલુ ં્તરે પ્દાન કિશરે. ્તમરે ્તો પ્ભ ુખ્રિસ્તની સરેવા કિી 
િહ્ા ્છો. 25

 ્ ાદ િાખો કે કોઈ પણ વ્ક્્ત અનખુ્ચ્ત કા્્થ કિશરે 
્તરે ્તરેના અનખુ્ચ્ત કા્્થનરે કાિણરે સજાનરે પાત્ર બનશરે. પ્ભનુરે 
ત્ા ંપક્ષપા્ત નથી.

4  1 ધણીઓ, જે બાબ્તો ્તમાિા સરેવકો માટે સુદંિ અનરે 
ન્ા્ી હો્ ્તરે ્તરેમનરે આપો. ્ાદ િાખો કે આકાશમા ં

્તમાિો પણ ઘણી ્છરે.

ખ્રિસ્તસીઓને કેટિલસીક બયાબ્તો કરવયા પયાઉલ જણયાવે છે
2

 પ્ાથ્થનામા ં ખ્ંતથી મડં્ા િહો. અનરે જ્ાિે ્તમરે પ્ાથ્થના 
કિો, ત્ાિે હમંરેશા ં દેવની આભાિસ્તુ્ત કિો. 3

 અમાિા માટે 
પણ પ્ાથ્થના કિો. પ્ાથ્થના કિો કે દેવ અમનરે ્તરેની સવુા્તા્થ 
ફેલાવવાની ્તક આપરે. પ્ાથ્થના કિો કે દેવરે જે ખ્રિસ્ત તવષરેનુ ં
મમ્થ પ્કાતશ્ત ક્ુું ્છરે ્તરેનો અમરે ઉપદેશ આપી શકીએ. હુ ં
કાિાગહૃમા ં છ ં કાિણ કે હુ ંઆ સત્નો ઉપદેશ આપુ ં છ.ં 
4

 પ્ાથ્થના કિો કે આ સત્નરે હુ ંલોકોનરે સપષટ જાહિે કિી શકંુ. 
આ જ માિે કિવુ ંજોઈએ.

5
 જે લોકો તવશ્ાસ ુનથી ્તરેવા લોકો સાથરે ડહાપણથી વ્તયો. 
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્તમાિા સમ્નો સદુપ્ોગ કિો. 6
 જ્ાિે ્તમરે વા્તચી્ત કિો, 

ત્ાિે ્તમરે હમંરેશા ંમા્ાળુ અનરે બદુ્ધિમાન િહો. પ્છી જ ્તમરે 
પ્ત્રેક વ્ક્્તનરે ્તમાિે જે િી્તરે ઉતિિ આપવો જોઈએ ્તરે િી્તરે 
આપી શકશો.

પયાઉલ ્યાથેનયા લોકો નવષેનયા ્મયાચયાર
7

 ્ ખુ્ખકસ ખ્રિસ્તમા ંમાિો વહાલો ભાઈ ્છરે. પ્ભમુા ં્તરે માિી સાથરે 
તવશ્ાસ ુસરેવક ્તથા સાથી દાસ ્છરે. ્તરે ્તમનરે માિી સાથરે બની 
િહલેી ્તમામ ઘટનાઓ જણાવશરે. 8

 ્તરેથી જ હુ ંએનરે મોકલી 
િહ્ો છ.ં અમરે કેવી કસથત્તમા ં્છીએ, ્તરે ્તમરે જાણો એમ હુ ંઇચછ 
છ.ં અનરે ્તમનરે પ્ોતસારહ્ત કિવા માટે પણ હુ ંએનરે મોકલી િહ્ો 
છ.ં 9

 ઓનરેતસમસની સાથરે હુ ંએનરે મોકલી િહ્ો છ.ં ઓનરેતસમસ 
ખ્રિસ્તમા ંતવશ્ાસ ુઅનરે વહાલો ભાઈ ્છરે. ્તરે ્તમાિા સમહૂમાથંી 
આવરે ્છરે. ્ખુ્ખકસ અનરે ઓનરેતસમસ ્તમનરે અહીં જે કંઈ બન્ુ ં
્છરે ્તરે જણાવશરે.

10
 અરિસ્તાખ્થસ ્તમનરે ક્ષરેમકુશળ કહ ે્છરે. ્તરે માિી સાથરે અહીં 

કેદી ્છરે. અનરે માક્થ , બાના્થબાસનો તપત્રાઈ પણ ્તમનરે ક્ષરેમકુશળ 
કહ ે્છરે. (માક્થ અંગરે શુ ંકિવુ ં્તરે ક્ાિનુ ંમેં ્તમનરે જણાવી દીધુ ં
્છરે. જો ્તરે ત્ા ંઆવરે, ્તો ્તમરે ્તરેનરે આવકાિજો.) 11

 ઈસ ુપણ (્તરે 
્સુ્તસના નામરે પણ ઓળખા્ ્છરે) ્તમનરે ક્ષરેમકુશળ કહ ે્છરે. 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
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આ જ ફ્્ત ્હદૂી તવશ્ાસઓુ ્છરે કે જે માિી સાથરે દેવના િાજ્ 
માટે કા્્થ કિે ્છરે. ્તરેઓ માિા માટે રદલાસારૂપ બની િહ્ા ્છરે.

12
 એપાફ્ાસ પણ ્તમનરે ક્ષરેમકુશળ કહ ે્છરે. ્તરે ઈસ ુખ્રિસ્તનો 

સરેવક ્છરે. અનરે ્તરે ્તમાિા સઘંનો ્છરે. ્તરે હમંરેશા ં્તમાિા માટે 
આગ્રહથી પ્ાથ્થના કિે ્છરે. ્તરે પ્ાથથે ્છરે કે ્તમરે આતતમક િી્તરે 
પરિપ્વ બનવા માટે તવકાસ પામો અનરે દેવ ્તમાિા માટે જે 
ઇચ્છરે ્છરે ્તરે દિેક વસ્ ુ્તમનરે પ્ાપ્ત થા્. 13

 હુ ંજાણુ ંછ ંકે ્તરેણરે 
્તમાિા માટે અનરે લાવરદરક્ા અનરે રહ્િાપખુ્લસના લોકો માટે 
કઠોિ પરિશ્મ ક્યો ્છરે. 14

 દેમાસ અનરે આપણા વહાલા તમત્ર 
લકૂ વદૈ પણ ક્ષરેમકુશળ કહ ે્છરે.

15
 લાવરદરક્ાના ભાઈઓ અનરે બહનેોનરે ક્ષરેમકુશળ કહજેો. 

અનરે નમુફા અનરે મડંળી કે જે ્તરેના ઘિમા ંમળરે ્છરે, ્તરેમનરે પણ 
ક્ષરેમકુશળ કહજેો. 16

 આ પત્ર ્તમાિી આગળ વાચં્ા પ્છી, ્તરે 
લાવરદરક્ાની મડંળીમા ંપણ વચંાવવા ્તરેની કાળજી િાખજો. 
અનરે લાવરદરક્ામા ંજે પત્ર મેં લખ્ો ્છરે ્તરે પણ ્તમરે વાચંજો. 
17

 આખ્ખખિપસનરે કહજેો કે, “્તનરે પ્ભએુ જે કામ સોંપ્ુ ં્છરે ્તરે પણૂ્થ 
કિવા સાવધ િહજેે.”

18
 હુ ંપાઉલ, માિા સવહસ્તરે આ પત્ર લખી િહ્ો છ ંઅનરે 

્તમનરે ક્ષરેમકુશળ પાઠવી િહ્ો છ.ં કાિાગાિમા ંમનરે ્ાદ કિજો. 
દેવની કૃપા ્તમાિા પિ થાઓ.
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